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Urzad Miasta Rzeszowa

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO "l ” I”””" l" ”I“ l

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypemi¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

oraz w przypisach.

RPUW/181854/2024
Data:2024-11-13

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie*’ oznacza, ze nalez skreslié niewtasciwa odpowiedz, ozostawiajac
¢} 3,

prawidiowa, Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Rzeszow

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Armia Seniorow
35-505 Rzeszow
Odrzykonska 4/1

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
Ewidencja Stowarzyszen zwyktych 98

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasniefi dotyczacych oferty (np. imig
nazwisko, numer telefonu, adres poczly elektroniczne])

Bozena Tomaka, 693991293 , boena.tomaka@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytutzadania publicznego Srebrne Inspiracje — Warsztaty dla Seniorow
2. Termin realizacji zadania publi 2) Sy 2024-11-25 | Da 2024-12-31
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

—
: 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zaktada organizacje cyklicznych warsztatéw integracyjno-aktywizujacych dla seniorow w wieku 65+,
zamieszkujacych miasto Rzeszéw. Celem projektu jest wzmacnianie aktywnosci spotecznej, promocja zdrowego starzenia
sie oraz zagospodarowanie czasu welnego osob starszych. Dzieki udziatowi w warsztatach, uczestnicy beda mogli
nawiaza¢ nowe znajomoscl, rozwija¢ swoje umiejgtnosci, a takze uzyskaé wsparcie w radzeniu sobie z wyzwaniami, jakie
niesie proces starzenia. Warsztaty beda odbywac sig w Rzeszowskim Domu Kuitury przy ul. Krynickiej, na osiedlu
Projektant, co zapewni wygodny i tatwo dostgpny punkt spotkan dia os6b zamieszkujacych Rzeszdw.

Grupe docelowa zadania stanowig osoby w wieku emerytalnym 65+, ktére czesto zmagaja sig z trudnosciami Zwigzanymi
z samotnoscia, ograniczeniami zdrowotnymi i brakiem aktywnosci spotecznej. Z uwagi na dynamiczne zmiany zachodzgce
w organizmach senioréw, wiele 0séb potrzebuje wsparcia | mozliwosci aktywizacji, aby zachowa¢ dobre samopoczucie
oraz kondycje fizyczna i psychiczna, Projekt odpowiada na te potrzeby, oferujac cykl warsztatow, ktore beda nie tylko
okazjg do nauki nowych umiejetnosci, ale takze szansg na wyjscie z domu i spotkania z réwiesnikami w przyjaznej
atmosferze.

W ramach projektu zaplanowano szes¢ spotkan tematycznych, kazde trwajace trzy godziny, przeznaczonych dia grupy 20
| senioréw. Warsztaty zostaty zréznicowane, by odpowiadaty na szerokie spektrum zainteresowart i potrzeb uczestnikow.

Dwa spotkania beda poswiecone zielarstwu — seniorzy stworzg mieszanki herbat ziotowych oraz ziotowe sole do kapieli, a
takze wezma udzial w prelekcji na temat wiasciwosci zidt i ich zastosowan. Kolejne dwa spotkania obejma prelekcje
prowadzone przez specijaliste ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktdry przedstawi strategie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i zacheci do zdrowych nawykéw. Wiedza ta jest szczegolnie istotna w
starszym wieku, kiedy wzrasta ryzyko samotnosci i stresu, ktére moga prowadzi¢ do naduzywania alkoholu. Ostatnie dwa
warsztaty beda mialy charakter kulinamy — seniorzy przygotuja dania kuchni wioskiej i francuskiej. Cyki spotkan zakonczy
integracyjna impreza podsumowujaca projekt, sprzyjajaca nawiazywaniu nowych znajomosci i umacnianiu wiezi w grupie.

Warsztaty te majg na celu dostarczenie seniorom nie tylko wiedzy i nowych umiejetnosci, ale rowniez poczucia
przynaleznosci i integracji ze spolecznoscia lokalna. Regularne spotkania pozwolg uczestnikom poczué sie waznymi i
docenionymi cztonkami lokalnej spotecznosci, co moze przyczynic sie do poprawy ich samopoczucia i jakosci zycia. Dzieki
| udzialowi w projekcie osoby starsze beda mialy mozliwosé aktywnego, zdrowego i kreatywnego spedzania czasu, a takze
otrzymajg wsparcie, ktdre pomoze im radzié sobie z problemami wieku podesziego, takimi jak izolacja, brak aktywnosci czy
poczucie osamotnienia,

Srodki w wysokosci 4800 zt zostang przeznaczone na kluczowe aspekty organizaciji cyklicznych warsztatow integracyjnych
dla senioréw. W ramach projektu érodki te zostang wykorzystane na zakup materiatéw warsztatowych, ktére beda,
niezbedne do przeprowadzenia poszczegolnych zajgc. Dotyczy to zardwno zielarskich skiadnikéw i ziét do tworzenia
mieszanek herbacianych i soli kapielowych, jak i produktéw spozywcezych niezbednych na warsztaty kulinarne, w tym
artykutow potrzebnych do przygotowania dan kuchni wioskiej i francuskiej. Dodatkowo, czes¢ srodkéw zostanie
przeznaczona na wynagrodzenie specjalistow prowadzacych zajecia. Na wykonanie i wydruk plakatow oraz promocje
przeznaczymy kwotg 200 zt

Realizacja zadania w Rzeszowskim Domu Kuitury na osiedlu Projektant zapewni tatwy dostep | komfortowe warunki do
prowadzenia zajeé, sprzyjajac tworzeniu wspolnoty i zaangazowania uczestnikow,

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
2rédio informacji o osiagnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwaieeli i rezultatéw (warto$¢ docelowa)
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Przeprowadzenie warsztatow
edukacyjno-aktywizujacych dla 20
senioréw bioracych udzial w realizacji
zadania, sze$¢ spotkan 8 warsztatéw po 3h lista obecnosci, zdjecia
warsztatowych w wymiarze 3h, ktore
odbeda sie w Rzeszowskim Domu
Kultury na os. Projektant.

5, Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Armia Senioréw to nowo powstata organizacja, ktorej czlonkowie to aktywni seniorzy z duzym
doswiadczeniem w organizacji wydarzen i projektéw spotecznych. Stowarzyszenie skupia osoby petne energii i checi
dzialania, ktére na przestrzeni lat angazowaly sie w liczne inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej. Armia Seniordw
powstala, by wspieraé seniorow, organizowac warto$ciowe spotkania i projekty aktywizujace, promujgc tym samym zdrowe
i pelne zycie w starszym wieku. Stowarzyszenie Armia Senioréw to nowo powstata organizacja, ktérej cztonkowie to
aktywni seniorzy z duzym doswiadczeniem w organizacji wydarzen i projektow spotecznych. Stowarzyszenie skupia osoby
peine energii i checi dziatania, ktére na przestrzeni lat angazowaly sig w liczne inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej.
Armia Senioréw powstata, by wspieraé senioréw, organizowac wartoéciowe spotkania i projekty aktywizujgace, promujac
tym samym zdrowe i pelne Zycie w starszym wieku.

W realizacji zadania zostana wykorzystane réznorodne zasoby, ktdre zapewniag sprawng organizacjge warsztatow.
Kluczowym zasobem bedzie przestronna sala w Rzeszowskim Domu Kultury przy ul. Krynickiej na osiedlu Projektant, ktdra
oferuje wygodne warunki do prowadzenia zaje¢. Dzigki dogodnej lokalizacji, miejsce to bgdzie tatwo dostgpne dla seniordw
i sprzyjalo ich integracji. Waznym elementem realizacji projektu beda wykwalifikowani prowadzacy warsztaty, w tym
specjali$ci z zakresu zielarstwa, kulinariow oraz profilaktyki uzaleznien. Posiadaja oni odpowiednig wiedze merytoryczng i
doéwiadczenie w pracy z osobami starszymi, co pozwoli na efektywne przekazywanie wiedzy i umiejetnosci uczestnikom.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. = % Z innych
. < Wa N tac Fa
PLp Rodzaj kosztu rtos¢ [PLN] Z dotacji srédel
1 Promocja (wydruk plakatdw, j d i mediach
romaocj (wy ruk plakatow, promocja wydarzenia na mediac 200,00 2t
spotecznosciowych)
2 Zakup materialow i produktéw do warsztatdw kulinarnych moze obejmowaé 1200.00 2t
szeroki zakres artykutdw spozywczych oraz drobnych narzedzi kuchennych, '
3 Wynagrodzenie oséb prowadzacych warsztaty 2 400,00 z¢
4 Wynagrodzenie dla osoby prowadzacej warsztaty zielarskie w tym 120000 2
zapewnienie materiatow do wykonania produktow warsztatowych '
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5 000,00 zt 5 000,00 zt 0,00 zt

@
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci po2ytku publicznego
oferentaf-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wyltacznie w ramach prowadzonej odpfatne; dziatalnosci
pozytku publicznego;
oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-jey* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
oferent*/eferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja)" z optacaniem naleznoéci z tytulu skladek
na ubezpieczenia spoteczne,
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym®/wiasciwa ewidencjq”;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-11-13 17:01:25

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

jrzeszow Strona4 z 4

sioliey innowsc

DELIN

Dz.U. 2018 paz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PAETHER




