Rzeszéw, dnia 20 lutego 2020 r.

RZESZOWSKA
RADA SENIOROW

Sprawozdanie z dziatalnosci Rzeszowskiej Rady Senioréw za 2019 rok

Rady senioréow to ciata kolegialne o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym,
ktére majg potencjat wspierania rad gmin w realizacji zadan na rzecz osdb starszych.
Rzeszowska Rada Seniordw zostata powotana na podstawie Uchwaty Nr LXXX1/1495/2014 Rady
Miasta Rzeszowa z dnia 28 pazdziernika 2014 r. w sprawie powotania Rzeszowskiej Rady Senioréw
oraz nadania jej Statutu i Zarzadzenia Nr VII/259/2015 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 2 lipca
2015 r. w sprawie powotania cztonkéw Rzeszowskiej Rady Seniorow.
Rada dziata na terenie miasta Rzeszowa i ma siedzibe po adresem Rynek 7. Posiada zakfadke na str.
UM oraz konto na facebooku.
Rzeszowska Rada Senioréw odbywa posiedzenia 1 x w miesigcu z uwzglednieniem przerwy urlopowej.
W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 posiedzen.
Na posiedzenia zapraszani sg z glosem doradczym przedstawiciele instytucji, organizacji
pozarzgdowych, klubéw seniora itp.
Co tydzien w sSrode odbywajg sie dyzury cztonkdw RRS, ktérzy na rzecz senioréw sSwiadczg ustugi
informacyjne i doradcze, w tym przyjmowane sg wnioski od mieszkancéw miasta.
Podczas dyzuréw odbywa sie takze rejestrowanie wydawanych seniorom Ogélnopolskich Kart Seniora.
Obstuge administracyjno — biurowg zapewnia RRS Wydziat Zdrowia UM.
W czerwcu 2019 r. dobiegta korica | czteroletnia kadencja Rady.
Po ogtoszeniu przez Prezydenta naboru i zatwierdzeniu listy cztonkdw RRS, w sierpniu 2019 r. zostat
wybrany Zarzad Rady Il kadencji.
W skiad RRS liczacej docelowo 15 oséb wchodza:
e 2 osoby wskazane przez przewodniczgcego Rady Miasta i zaakceptowane przez RM;
e 2 osoby wskazane przez Prezydenta Miasta Rzeszowa;
e po 1 przedstawicielu UTW (3 osoby);
e pozostali cztonkowie wybierani sposréd oséb zgtaszanych przez:
- podmioty dziatajace na rzecz oséb starszych,
- organizacje pozarzadowe,
- co najmniej 15 mieszkancow uprawnionych do wybordw do Rady.
Statut przewiduje, ze cztonkowie Rady sg wybierani sposrdd oséb, ktére ukornczyty 60 rok zycia.
Na przestrzeni koficzacej sie | kadencji rotacja cztonkdw Rady wyniosta 55,5%, co obnizato skutecznosc
pracy Rady.
W skfadzie Rady Il kadencji pozostato 40% doswiadczonych Radnych z | kadencji, a 60% o0sdb
przystepuje do pracy w jej sktadzie po raz pierwszy.
Dziatania Rady w 2019 roku koncentrowaty sie wokét celéw statutowych Rady, czyli konsultacyjnego,
doradczego i inicjatywnego.
I. CEL KONSULTACYINY =zaktada wspieranie proceséow konsultacyjnych wzmacniajacych
zaangazowanie obywatelskie seniorow.
1) Jestesmy cztonkiem OPOWROS (Ogélnopolskiego Porozumienia o Wspdtpracy Rad Senioréw),
ktore obraduje w Krakowie co 2 lata. Stad czerpiemy wiedze, doswiadczenia i wspdlnie staramy

sie wptywac na polityke senioralng np. poprzez petycje w do Sejmu i na rece postéw w sprawie
zmiany zapisOw w ustawie o samorzadzie gminnym art. 5C.



2) Na biezgco obserwujemy przebieg prac Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej, w tym
pozyskujemy informacje:

e 0 sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2017 (1 2019)

e Ministra Zdrowia na temat rozwoju teleopieki w Polsce.

Majgc na wzgledzie uwarunkowania demograficzne, jak rdéwniez deficyt personelu

medycznego, resort bedzie podejmowat starania na rzecz dalszego upowszechnienia

telemedycyny. Trwajg prace nad rozporzadzeniami Min. Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych, w tym wydaniem rekomendacji w odniesieniu do wdrozenia ustug
telemedycznych.

Rada wspétpracuje z Podkarpackim Porozumieniem Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

e \W-ce przewodniczgca RRS petni funkcje przewodniczacej Podkarpackiego Porozumienia
uTw;

e Rzeszowskie UTW, ktoérych dziatania skupiajg sie na ustawicznym ksztatceniu i aktywizacji
w obszarach kultury, sportu i rekreacji, majg wieloletnig tradycje. W biezgcym roku UTW UR
obchodzito 35-lecie istnienia, a UTW Diecezji Rzeszowskiej — 5-lecie.

3) Zacie$niamy wspétprace z samorzagdowymi radami osiedli poprzez:

e udziat cztonkéw RRS w posiedzeniach rad osiedli;

e zorganizowanie spotkania grupy inicjatywnej pt. ,Bezpieczne osiedle” - lokalne koalicje
instytucji, organizacji na rzecz poprawy jakosci zycia w naszym miescie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osiedli zamieszkatych przez senioréw.

4) Cztonkowie Rady uczestniczg w corocznych konsultacjach nad rocznym Programem
wspotpracy Miasta Rzeszowa z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami, o ktdrych
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie.

Il. CEL DORADCZY realizowany jest poprzez wspoétprace z wiadzami miasta przy
rozstrzyganiu istotnych spraw i oczekiwan srodowiska
1) Przewodniczagca RRS w 2019 r. uczestniczyta z gtosem opiniotwdérczym i doradczym
w posiedzeniach Komisji Rady Miasta:
e Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy Spotecznej,
e Komisji Sportu i Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi.
2) Staramy sie by¢ zrédtem informacji o oczekiwaniach, potrzebach i mozliwosciach rosngcej
w site grupy spotecznej podejmujgcej sie nowej roli — wspdottwdrcow polityki senioralnej,
w kontekscie lokalnym.

1. CEL INICJATYWNY
1) W zwigzku z brakiem pozytywnej odpowiedzi na wystosowany przez gremia ogolnopolskich GRS
whnioskiem do MRPiPS o podjecie inicjatywy ustawodawczej w sprawie nowelizacji art.5 ¢
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym, w celu:

e zapewnienia mozliwosci finansowania dziatalnosci rad senioréw, w szczegdélnosci
finansowania ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw w czasie wykonywania
czynnosci cztonka Gminnej Rady Senioréw oraz

e uprawnienia do pokrywania, na zasadach dotyczacych pracownikow, kosztow podrdzy
stuzbowych i diet, a takze kosztéw szkolen, w czasie sprawowania funkcji spotecznej
cztonka GRS, RRS podjeta wiasng inicjatywe lokalna.

® RRS zwrdcita sie. do Rady Miasta Rzeszowa z prosbg o zmierzajgcg do przyjecia uchwaty
zezwalajgcej na podpisywanie z cztonkami Rady (radnymi) umowy opartej o przepisy art.42-
50 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Obowigzujgce prawo daje taka
mozliwo$é w oparciu o przepisy o dziataniu wolontariatu.



Zwazywszy, ze przy Urzedzie Miasta Rzeszowa nie ma petnomocnika ds. oséb starszych,
finansowanie przez Prezydenta Miasta dziatalnosci wolontariackiej przez cztonkéw RRS, w
duzej mierze wptynetoby na skutecznosc¢ dziatalnosci Rady oraz efekty jej pracy.

Uzyskalismy odpowiedz odmowna.

2) RRS aktywnie wtgczyta sie w sprawie wprowadzenia pod gtosowanie o uchwalenie projektu
ustawy o zmianie ustawy o samorzadzie gminnym, (Dz. U. z 2019 r. poz. 506, 1309 i 1571) w
art. 5c. (wystanie petycji do Sejmu, w tym Postéw z Podkarpacia).

Powyzszy projekt ustawy, po zasiegnieciu opinii Prezydium Sejmu zostat wystany do Komisji

Samorzadu Terytorialnego i Polityki Regionalnej, ktéra przeprowadzita pierwsze czytanie.

Petycja rad senioréw dotyczyta wiec rozpatrzenia i uchwalenia tego projektu ustawy przez

Sejm.

3) Cztonkowie RRS (3 osoby) podniesli wiasne kompetencje uczestniczac w szkoleniu ,,Masz Gtos”
Fundacji Batorego z zakresu budowania dialogu i wspdtpracy pomiedzy spotecznoscig lokalng
a wtadzami samorzadowymi.

4) RRS zadebiutowata w konkursie o dofinansowanie dziatann w ramach Rzeszowskiego Budzetu
Obywatelskiego 2020. Zadanie Kat. Ill nr 70 ,Zarzagdzanie wiekiem z wykorzystaniem formuty
Open Space Technology. Konieczno$¢ akceptacji faktdow i adaptacji do zmian w wymiarze
miedzypokoleniowym”. Zadanie nie wytrzymato konkurencji z inicjatywami mieszkancéw
osiedli.

5) W zamian naprzeciw naszym oczekiwaniom wyszta inicjatywa programowa Urban Lab, ktéra
wykorzystuje w/w metodologie Open Space Technology.

RRS wtgczyta sie do wspdtpracy z tymi, ktdrzy chcg co$ zmienié i wytyczyé kierunki rozwoju

miasta na przysztosc.

W tak przyjaznej przestrzeni wymiany mysli, pogladéow, pomystéw nie mogto bowiem

zabrakngé zaprezentowania problemdw % spotecznosci naszego miasta, ktérg stanowig

seniorzy.

e Sztandarowg inicjatywg, w tym zakresie byto zorganizowane przez RRS spotkanie grupy
inicjatywnej pt. ,Bezpieczne osiedle” - lokalne koalicje instytucji, organizacji na rzecz
poprawy jakosci zycia w naszym miescie, ze szczegdlnym uwzglednieniem osiedli
zamieszkatych przez seniorow.

W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele: wtadz samorzadowych, rad osiedlowych,
realizatorow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, organizacji pozarzadowych oraz mieszkancow
reprezentujgcych osiedlowe srodowiska senioréw.

Dyskusja z udziatem powyzszych podmiotéw, toczyta sie wokét zagadnien:

»Osiedle przyjazne seniorom” - podeszty wiek nie moze wykluczac i uniemozliwia¢ kontaktu
ze Swiatem.

Przyjazny samorzad = bezpieczne osiedle - ,Co powinno by¢ brane pod uwage, by seniorzy
czuli sie bezpieczniej”?

Tworzenia _przestrzeni przyjaznej seniorom, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0soéb
niesamodzielnych i samotnych.

Spotkanie zainspirowato nas do opracowania w ramach osiedla zamieszkatego przez
seniorow modelowego rozwigzania satysfakcjonujgcego jego mieszkancéw (zatgczniki nr 1
i2).

e Cztonkowie RRS uczestniczg w biezgcych dziataniach/warsztatach Urban Lab.

® RRS sporzadzita dokument uzasadniajgcy potrzebe witgczenia do Programu Urban Lab (w
2020 roku), zagadnien dotyczgcych osob starszych w zakresie Smart CITY LIFE (zatgcznik nr
3).

6) Woyraznie wzrosta wspdtpraca RRS z instytucjami i organizacjami zewnetrznymi, w tym:




9)

e Towarzystwem Przyjaciot Rzeszowa;

e klubami senioréw na osiedlach Rzeszowa RDK oraz filiami RDK (wspdtudziat w warsztatach
w ramach integrowania $rodowisk senioralnych).

e samorzgdowymi rada osiedli;

e instytucjami rynku pracy: PUP, WUP.

Kazde z w/w spotkan, imprez, posiedzen wykorzystywane jest do nawigzywania nowych

kontaktéw oraz promowania dziatan i zatozen RRS.

Wspdtpraca z domami kultury, klubami seniora nasilita sie:

e podczas organizowanych Senioralidw,

e przy realizacji zadan publicznych ze srodkédw pozyskiwanych przez ngo

- np. dziatania aktywizujace ,,Strefa seniora” w ramach Rzeszowskiego Wolontariatu 50+,

- dziatania prozdrowotne i opiekuricze w zakresie ustug adresowanych do osdb starszych

niesamodzielnych i ich opiekunéw (prelekcje dot. choréb cywilizacyjnych, opieka

wytchnieniowa) z udziatem Podkarpackiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg

Alzheimera;

wydarzenia o charakterze sportowym np. Seniorada, z udziatem Stow. ARTIS, ESPAR 50+,

Akademii Karate Tradycyjnego itp.

W 2019 roku kontynuowana byta wspétpraca pomiedzy RRS, Prezydentem Miasta Rzeszowa

oraz Stowarzyszeniem MANKO z Krakowa, polegajgca na podejmowaniu dziatan majgcych

na celu poszerzenie kregu podmiotédw uczestniczacych w programie znizkowym pod nazwa

Ogdlnopolska Karta Seniora.

ZainicjowaliSmy wydarzenia uwzgledniajgce wspdtprace miedzypokoleniowa:

e w 2017 r. zainicjowanie Senioralidw i potaricowek dla senioréw;

e od 2018 zainicjowanie korowodu z udziatem zespotdw mtodziezowych i reprezentacji
réznych srodowisk senioréw naszego miasta;

e W ramach akcji ,Senior w miescie” UTW — UR, UTW Diecezji Rzeszowskiej i Akademia 50 +
organizowaty ,Dni otwartych drzwi”, na ktérych seniorzy - mieszkaricy Rzeszowa mogli
zapozna¢ sie z ich dziatalnoscig, ofertg edukacyjng oraz mozliwosciami rozwoju:
intelektualnego, fizycznego, kulturalnego, zdolnosci twérczych itp. w celu przeciwstawienia

wykluczeniu spotecznemu.
e w 2019 wspotrealizowalismy z Wydziatem Zdrowia UM |l Rzeszowskie Senioralia pt. ,,Senior
w miescie”. 30 dniowy program wydarzen spotecznych, kulturalnych, rekreacyjnych
i edukacyjnych powstat w wyniku wspdlnych konsultacji przewodniczacej RRS z Prezydentem
Miasta Rzeszowa, dyrektorami: Estrady Rzeszowskiej, Rzeszowskiego Domu Kultury,
Wydziatu Kultury Sportu i Turystyki oraz Wydziatu Zdrowia, w ktérych aktywny udziat wzieli
rowniez przedstawiciele Towarzystwa Przyjaciét Rzeszowa.
Zaréwno Senioralia jak tez Potancéwki dla Senioréw organizowana cyklicznie, co sobote
od 2018 roku, wpisaly sie w przestrzen naszego miasta jako cykliczne wydarzenia
o charakterze rozrywkowym.
Rzeszowski Domem Kultury, ktéry sprawnie i ciekawie organizuje potancowki zostat
wyrdzniony w konkursie ,,ADAMED dla zdrowia” zajmujgc Il msce w kraju i zostat nagrodzony
dotacjg na rzecz kolejnych inicjatyw.
W siedzibie RRS swiadczone sg ustugi informacyjno - doradcze dla senioréw wymagajgcych
wsparcia. RRS systematycznie gromadzi dane przydatne seniorom, przygotowujgc fundamenty
pod planowane utworzenie Centrum Obstugi Seniora.
o W lokalu RRS sg gromadzone materiaty promocyjne i informacyjne, ktére przekazywane sg
zainteresowanym grupom seniordw oraz osobom indywidualnym np. dot. zdrowia,
aktywnosci, praw konsumenta, ustug opiekunczych itp.



e W uzgodnieniu z Prezydentem Miasta Rzeszowa, w siedzibie RRS dziatajg dwa punkty
nieodptatnej pomocy prawne;.

Jedng z grup oséb uprawnionych do otrzymania pomocy sg osoby starsze.
10) RRS wspétuczestniczy w dziataniach wolontariackich na rzecz oséb starszych:

e Przedstawiciele RRS aktywnie uczestnicza w dziataniach Rzeszowskiego Centrum
Wolontariatu 50+, ktére uzupetnia oferte dla oséb starszych. Przy RCW 50+, oprdcz dziatan
m. in. z zakresu rekodzieta, zostata zorganizowana Strefa Seniora (gry planszowe, brydz itp.)

e Gromadzimy baze teleadresowg 0séb chetnych do dziatan na rzecz oséb niesamodzielnych,
w tym w ramach grup pomocy sgsiedzkiej.

Posiadamy kilkuosobowg grupe wolontariuszy przeszkolonych do pracy z osobami
z chorobg otepienna.

e Chcac by¢ instytucjg nowoczesng i efektywna, zadeklarowalismy wspdtprace z i w ramach
e-wolontariatu. Internet pozwala skontaktowac sie z wybrang grupg w szybki sposdb, np.
z ludZzmi posiadajgcymi konkretne umiejetnosci lub reprezentujgcymi wybrane cechy
demograficzne. W ten sposéb Internet stanowié bedzie dodatkowy kanat komunikacji.

11) Rada zaciesnia wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi:

e udziat w | i Il Kongresie ngo z miasta Rzeszowa, w tym moderowanie przez nas grupy
branzowej ,Seniorzy i wolontariat 50+”;

e wspotpraca z Rzeszowskg Radg Pozytku Publicznego;

e udziat w | Rzeszowskich Targach ngo;

12) Cztonkowie RRS reprezentujgc rézne srodowiska i gromadzac informacje na temat ich potrzeb,
starajg sie wzbogacac zakres programowy dziatan rady np.

® RRS wiaczyta sie w dziatania prozdrowotne dotyczace chordb cywilizacyjnych. W zakresie
ustug opiekunczych adresowanych do oséb starszych niesamodzielnych;

e Zostata sporzadzona aktualna oferta zadand realizowanych w Rzeszowie np.
z wykorzystaniem srodkdow unijnych, dzieki ktérym powstaty domy dziennego pobytu, czy
dziennej opieki medycznej oraz innych inicjatyw (Oddziat Psychogeriatryczny, czy opaski
telemetryczne SOS) poprawiajgcych sytuacje w/w srodowisk;

e W ramach Senioraliéw 2019, wykorzystujgc doswiadczenie Podkarpackiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, wprowadzono cykl dziatan majgcych na celu
poprawe kondycji mézgu tzw. fitness mézgu.

Uwagi konicowe.
Czy Rzesz6w jest miejscem przyjaznym dla seniorow?
Uwzgledniajac:

e bogatg oferte UTW, obejmujgca szeroka rzesze senioréw,

e dziatania klubéw senioréw, wsparte srodkami Budzetu Obywatelskiego,

e cykliczng organizacje Rzeszowskich potaricowek dla senioréw,

e organizowanie bogatych w réznorodne oferty Senioraliow,

e szeroko dostepng komunikacje miejskg uwzgledniajgcg potrzeby oséb niepetnosprawnych,

e dostepne znizki za Swiadczone ustugi w ramach Ogdlnopolskiej Katy Senioréw

e powstate formy opieki wytchnieniowej dla oséb niesamodzielnych i ich opiekunéw (3 domy
dziennego pobytu i Oddziat psychogeriatryczny, dostepnosc opasek telemetrycznych (SOS),

o tp.

mozna odpowiedzie¢ na to pytanie pozytywnie. Z kazdym rokiem przybywa w naszym miescie inicjatyw
poprawiajgcych standard zycia oséb starszych.



Jednakze w rankingu ,,Miast przyjaznych seniorom” z XI 2019 roku, Rzeszéw uzyskat 12 pozycje na 18
badanych miast.

Wynik ten powinien by¢ wyzwaniem dla wszystkich podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje polityki
senioralnej w naszym miescie, aby dazy¢ do podnoszenia jej skutecznosci.

Uwagi, wnioski, oczekiwania, propozycje zmian

dotyczace polityki senioralnej w Rzeszowie.

W debacie miedzynarodowej w kontekscie ochrony praw o0sdb starszych, akcent przesuwa sie
z podejscia skoncentrowanego na zapewnieniu opieki i bezpieczeristwa socjalnego, w kierunku
zagwarantowania podstawowych praw cztowieka, jak prawo do godnosci i rownego traktowania.
Obowigzujacy w Polsce model, w ktérym to gtdwnie na rodzinie spoczywa obowigzek opieki
nad osobami starszymi, w praktyce nie zapewnia w petni prawa do ich godnosci.

Rodziny czesto nie sg bowiem w stanie samodzielnie petnié opieki, zwtaszcza jezeli osoba starsza
doswiadcza wielu chordb, depresji, zaburzen.

Szacuije sie, ze blisko milion oséb w Polsce w wieku 65+ ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci zycia
codziennego i rownoczesnie nie ma sie do kogo zwrdci¢ o pomoc.

26 pazdziernika 2018 r. zostat przyjety przez Rade Ministréw dokument pt. Polityka spoteczna wobec
0s6b starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnosc¢.

30 grudnia 2016 roku zostat przyjety przez Rade Miasta dokument ,Strategia Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych na lata 2016-2022".

Zawiera on ,Obszary priorytetowe, cele strategiczne i operacyjne oraz dziatania na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Rzeszowa” , a w $rdd nich 7.3 Obszar strategiczny:
Polityka senioralna Cel strategiczny: Poprawa jakosci zycia oséb starszych.

Dokument ten zaktada, ze cyt. ,Planujgc dziatania na rzecz senioréw niezbedne jest stworzenie ram
formalnoorganizacyjnych dajgcych faktyczne postawy do kreowania i wdrazania polityki senioralnej
w Rzeszowie._Podstawg dziatan powinien by¢ opracowany przez wtadze miasta Rzeszowski Program
Polityki Senioralnej, zawierajgcy szczegdtowe dziatania w zakresie wsparcia senioréw, bedace
rozwinieciem iukonkretnieniem zatozen przyjetych w ramach niniejszego dokumentu. Program
powinien odpowiadac na zidentyfikowanie potrzeby i oczekiwania oséb starszych, uwzglednia¢ katalog
dostepnych w Rzeszowie ustug dla senioréw (mapowanie ustug) oraz wskazywac kierunki rozwoju
polityki w tym zakresie. Podstawg dziatan na rzecz seniorow w Rzeszowie powinna by¢: wspodtpraca
miedzyinstytucjonalna i miedzysektorowa, partnerstwa lokalne na rzecz senioréw oraz koordynacja
dziatan realizowanych przez zréznicowanych interesariuszy polityki senioralnej w Rzeszowie w celu
poprawy catosciowej oferty miasta”.

Dziatanie 2.3 Promocja aktywnosci publicznej osdb starszych w/w Strategii, zaktada nastepujgce
przedsiewziecia:

- promocja dziatalnosci Rzeszowskiej Rady Seniora i wigczenie jej w procesy opiniowania aktow prawa
miejscowego, planowanych programdéw oraz wyznaczania kierunkéw rozwoju miasta, zwitaszcza
w obszarach kluczowych z punktu widzenia osdb starszych;

- promocja budzetu partycypacyjnego jako instrumentu partycypacji publicznej, a jednoczesnie
doskonatej mozliwosci realizacji dziatan zorientowanych na potrzeby osdb starszych, wynikajgcych
z ich oddolnej inicjatywy i odpowiadajacej na ich potrzeby;



- promocja organizacji pozarzagdowych jako formy aktywizacji i angazowania sie oséb starszych,
a dodatkowo rozwigzania pozwalajgcego na rozwdj pasji i zainteresowan oraz integracje spofeczng;

- promocja wspodtpracy sgsiedzkiej oraz monitoringu sasiedzkiego jako rozwigzan poprawiajgcych
bezpieczenstwo w Rzeszowie; rozwigzania te muszg by¢ poprzedzone integracjg spotecznosci danego
osiedla, nawigzaniem sasiedzkich relacji i zbudowaniem wzajemnego zaufania.

Biorgc pod uwage powyisze zatozenie strategii, nalezy stopniowo dazy¢ do realizacji jej
zatozen.
Obecna sytuacja w miescie nie w petni stuzy wzmacnianiu wptywu senioréw na decyzje podejmowane
przez wtadze lokalne, w tym:
¢ na poszukiwanie rozwigzan dla zapewnienia godnych warunkdw zycia seniordw, ktdrzy z racji
pogarszajgcej sie sytuacji finansowej, zdrowotnej, rodzinnej sg wykluczani spotecznie
i marginalizowani zyciowo;
e na modelowg wspodtprace samorzad — ngo (konsultacje, informacje, wzajemne dostrzeganie
sie, partnerstwo, planowanie i zabezpieczanie $rodkdw,
e na uwspodlnianie naszych celdw, przetamywanie barier i szukanie kompromisow;
¢ na skuteczng diagnoze i przeptyw informacji w sSrodowiskach zamieszkania senioréw,
* na zadawalajgce wsparcie opiekundw oséb chorych, w tym pokolenia aktywnego zawodowo,
w opiece nad seniorami (opieka wytchnieniowa).
Brakuje spdjnego/skoordynowanego widzenia, a tym samym koncepcji na poziomie Rady Miasta
i Urzedu Miasta wobec grupy oséb starszych:
* mniej zaradnych,
* niezamoznych,
¢ bardziej schorowanych, w tym z objawami otepiennymi,
¢ pozbawionych opieki,
¢ wykluczonych internetowo itp.

RRS planuje w kolejnych 3 latach, w ramach zaktadanych celdw statutowych, wspiera¢ wspéttworzenie
Rzeszowskiego Programu Polityki Senioralnej.

Zgodnie z § 14 statutu Rzeszowskiej Rady Senioréw, Rada przedktada Prezydentowi Miasta Rzeszowa
oraz Radzie Miasta Rzeszowa sprawozdanie roczne ze swojej dziatalnosci, w terminie do 31 marca
nastepnego roku.
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