Rzeszéw, dnia 20 lutego 2019 r.
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RZESZOWSKA
RADA SENIOROW

Sprawozdanie z dziatalnosci Rzeszowskiej Rady Senioréw za 2018 rok

Rzeszowska Rada Senioréw zostata powotana na podstawie Uchwaty Nr LXXXI/1495/2014
Rady Miasta Rzeszowa z dnia 28 pazdziernika 2014 r. w sprawie powotania Rzeszowskiej Rady
Senioréw oraz nadania jej Statutu i Zarzadzenia Nr VII/259/2015 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia
2 lipca 2015 r. w sprawie powotania cztonkdéw Rzeszowskiej Rady Senioréw.

W okresie sprawozdawczym sktad RRS ulegat nastepujgcym zmianom:

1. Zarzadzeniem Nr VII/1725/2018 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 29 maja 2018 r. w
sprawie zmiany sktadu osobowego Rzeszowskiej Rady Seniorédw, do Rady powotani zostali:

1) Pan Mariusz Olechowski, (na miejsce Pani Ewy Litwa-Buda), zgtoszony przez
Przewodniczagcego Rady Miasta Rzeszowa izaakceptowany przez Rade Miasta
Rzeszowa, zgodnie z uchwatg Nr LVII/1338/2018 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 27
marca 2018 r.;

2) Pani Elzbieta Gierulska, (na miejsce wakatéw w RRS), zgtoszona przez grupe 16
uprawnionych mieszkaricow Rzeszowa;

3) Pani Ewa Kaszuba, zgtoszona przez grupe 15 uprawnionych mieszkaricow Rzeszowa.

2. Zarzadzeniem Nr VII/1909/2018 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 9 pazdziernika 2018 r.
w sprawie zmiany sktadu osobowego Rzeszowskiej Rady Senioréw, do Rady powotana zostata
Pani Marianna Krupa, (w zwigzku z rezygnacjg Jolanty Wazna), zgtoszona przez Akademie 50+
przy Wyzszej Szkole Informatyki iZarzadzania w Rzeszowie, 35-225 Rzeszow, ul. H.
Sucharskiego 2.

3. W zwigzku z rezygnacjg z petnienia funkcji Przewodniczagcego Rzeszowskiej Rady Seniorow
oraz dalszego udziatu w pracach Rady przez Pana Jana Pajgka, przeprowadzone zostaty
wybory Przewodniczgcego. Przewodniczacg Rzeszowskiej Rady Seniorow zostata Pani
Barbara Stafiej.

Wg stanu na dziert 31.12.2018 r. w sktad Rzeszowskiej Rady Senioréw wchodzito 14 oséb.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 posiedzen Rzeszowskiej Rady Senioréw.

Obstuge administracyjno — biurowg zapewnit Wydziat Zdrowia UM.

Dziatania Rady koncentrowaty sie wokot celédw:

. Wspieranie procesdw konsultacyjnych wzmacniajacych zaangaiowanie obywatelskie
senioréw.

1. W zwigzku z brakiem pozytywnej odpowiedzi na wystosowany przez gremia
ogdblnopolskich GRS w 2017 r. wnioskiem do MRPIPS o podjecie inicjatywy
ustawodawczej w sprawie nowelizacji art.5 c ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym w celu zapewnienia mozliwosci finansowania dziatalnosci rad
seniorow, w szczegdlnosci finansowania ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow
w czasie wykonywania czynnosci cztonka Gminnej Rady Senioréw oraz uprawnienia
do pokrywania, na dotyczacych pracownikdw zasadach, okreslonych w odrebnych



2.

przepisach, kosztow podrdzy stuzbowych i diet, a takie kosztéw szkolen, w czasie
sprawowania funkcji spotecznej cztonka GRS, RRS podjeta wtasng inicjatywe lokalna.
e Rzeszowska Rada Senioréw zwrdcita sie 15.X11 2018 r. do Rady Miasta Rzeszowa
z prosba o podjecie formalnych czynnosci przewidzianych prawem, zmierzajacych
do przyjecia na posiedzeniu plenarnym Rady Miasta Rzeszowa uchwaty
nastepujacej tresci:
»W zwigzku z funkcjonowaniem Rzeszowskiej Rady Senioréw, powofanej przez Rade
Miasta uchwatg nr LXXXI/1495/2014 z dnia 24 pazdziernika 2014 r. na podstawie art.5 c
ust.3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym uchwala sie, ze z cztonkami
Rzeszowskiej Rady Senioréw, na czas ich kadencji, bedg podpisywane umowy oparte
o przepisy art.42-50 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (t.j. — Dz.U. Dz. U. 2 2018 r. poz. 450 z pdzniejszymi zmianami)”.

Jakkolwiek statut nie przewiduje zadnych finansowych swiadczen na rzecz sfinansowania
dziatalnosci cztonkédw RRS, to Rzeszowska Rada Senioréw, opierajac sie
na dotychczasowym doswiadczeniu uwaza, ze nalezy takie sfinansowanie rozwazyc.
Obowigzujace prawo daje takg mozliwos¢ w oparciu o przywotane przepisy o dziataniu
wolontariatu.

Sfinansowanie przez Prezydenta Miasta dziatalnosci cztonkéw RRS stworzy bowiem
podstawy do realnego osiggniecia podstawowych celdw Rzeszowskiej Rady Senioréw.
Od wnioskowanej w niniejszym wniosku uchwaty Rady Miasta w duzej mierze zalezy
skutecznos$¢ dziatalnosci naszej Rady oraz efekty jej pracy. Nalezy podkresli¢, ze sg one
wypadkowg wiedzy, doswiadczenia izaangazowania samych cztonkéw Rady oraz
otoczenia, w ktdrym ona funkcjonuje, w tym postawy wiadz i administracji
samorzgdowej.

Udziat w otwartych konsultacjach spotecznych programu ,Polska Seniora” (20.11.2018).
Konsultacje przeprowadzone zostaty przez Platforme Obywatelskg z okazji
Ogdlnopolskiego Dnia Seniora. Spotkanie miato na celu rozmowe o problemach
seniordw, wizji ich rozwigzywania, wymianie spostrzezen, doswiadczen i pomystow.
Gospodarzem spotkania byt Pan Zdzistaw Gawlik. W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie
RRS: Barbara Stafiej, Danuta Kamieniecka-Przywara, Maria Gruba, Ewa Kaszuba.
Cztonkowie RRS zostali poinformowani o prowadzeniu konsultacji rocznego Programu
wspotpracy Miasta Rzeszowa na 2019 r. z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

1l Przedstawienie propozycji zadan i dziatan na rzecz senioréw.

1.

Rzeszowska Rada Senioréw kontynuowata cotygodniowe dyzury w siedzibie Rady, Rynek
7, pok. 01 we srody w godzinach 12.00-14.00.

Celem dyzuréw byto upowszechnianie wiedzy na temat kompetencji Rady, udzielanie
informacji i porad dotyczacych spraw senioréw. Ponadto, podczas dyzuréw
zainteresowanym seniorom wydawane byty Karty Seniora.

tacznie wypetniono 96 formularzy.

Przedstawiciele RRS — Jan Pajgk oraz Barbara Stafiej, wzieli udziat w Il Ogdlnopolskim
Kongresie Rad Senioréw, ktory odbyt sie 7 marca 2018 r. w Krakowie, pod hastem:
»Powszechnosé gminnych rad senioréw w Polsce”.

W 2018 roku kontynuowana byfta wspdtpraca pomiedzy Rzeszowska Radg Seniora,
Prezydentem Miasta Rzeszowa oraz Stowarzyszeniem MANKO z Krakowa, polegajaca
na podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do poszerzenia kregu podmiotéw
uczestniczacych w programie znizkowym Ogdlnopolska Karta Seniora.



4. Woyraznie wzrosta wspodtpraca RRS z instytucjami i organizacjami zewnetrznymi.

Reprezentacja rady uczestniczyta w:
e Spotkaniu w Spoétdzielni Zodiak dotyczacym perspektyw budowlanych na Osiedlu
»,Staromiescie Ogrody”, zwigzanych z potrzebami senioréw.
e Spotkaniu z Prezydentem Tadeuszem Ferencem (10.12.2018)
e Spotkaniu z Przewodniczagcym Rady Miasta (3.12.2018)
e Uroczystej inauguracji dziatan Miejskiego Wolontariatu 50+ (8.12.2018).
e Uroczystosciach 60-lecia Rzeszowskiej Estrady (14.12.2018)
e Spotkaniu Narodowego Instytutu Wolnosci —Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego z przedstawicielami ngo. dot. zasad uczestnictwa w konkursie
FIO 2019 oraz przyblizenie zatozedn Programu Rozwoju Spotfeczenstwa
Obywatelskiego na lata 2018-2030 -Urzgd Wojewddzki (10.12.2018) .
e Posiedzeniu Podkarpackiego Porozumienia UTW (14.12.2018).
e Zebraniu ogdlnym cztonkdw i sympatykéw Towarzystwa Przyjaciét Rzeszowa
(23.09.2018)
e  Wigilii na Rynku Rzeszowskim (22.12.2018).
Kazde z w/w spotkan, imprez, posiedzen wykorzystywane jest do nawigzywania nowych
kontaktéw oraz dziatan i zatozert promowania RRS.

5. Cztonkowie RRS kontynuowali spotkania z przedstawicielami samorzadowych Rad Osiedli.
Odbyto sie 4 spotkania.

6. Rzeszowska Rada Senioréw w 2017 roku zainicjowata pomyst zorganizowania
Rzeszowskich  Senioraliow. W 2018 roku, w wyniku wspdlnych konsultacji
Przewodniczagcego RRS z Prezydentem Miasta Rzeszowa, dyrektorami: Estrady
Rzeszowskiej, Rzeszowskiego Domu Kultury, Wydziatu Kultury Sportu i Turystyki oraz
Wydziatu Zdrowia, w ktdrych aktywny udziat wzieli réwniez przedstawiciele Towarzystwa
Przyjaciéot Rzeszowa, powstat ostateczny pomyst zorganizowania cyklu wydarzen,
zaréwno spotecznych, kulturalnych, jaki i rekreacyjnych, edukacyjnych
oraz rozrywkowych dla rzeszowskich seniorow pod wspdélnym hastem: ,Senior w Miescie,
czyli jak zawojowac Rzeszow po szesédziesigtce”.

Najwazniejszymi wydarzeniami rzeszowskich Senioraliéw, ktére odbywaty sie przez caty
wrzesien 2018 roku:
e kampania spoteczna ,JedzZ ostroznie — na swoj pogrzeb jeszcze zdazysz”.
e widowisko poetycko-muzyczne ,Norwid wspdtczesny przy Fontannie
Multimedialnej.)
e dni otwarte uniwersytetéw trzeciego wieku,
e spotkania taneczne ,Potanicéwka Miejska dla Senioréw”,
e tanie seanse filmowe we wspotpracy z kinem Zorza np. ,Rodziny sie nie wybiera”.
e Niemal codziennie na uczestnikéw wydarzenia czekato co$ na sportowo, m.in.
nordic walking oraz gimnastyka,
e koncert melodii operetkowych ,Pozegnanie lata”,
e Dzien serca.

7. W program Senioralidw wpisata sie inicjatywa Zarzadu Ogdlnopolskiego Porozumienia
o Wspdtpracy Rad Seniorow (OPoWRS), we wspdtpracy ze Wspdlnotg Roboczg Organizacji
Socjalnych (WRZOS) w ramach Programu ASOS. Tematyka spotkania: , Polityka senioralna
w Rzeszowie. Rady senioréw w Polsce, ich kondycja, problemy i sita sprawcza”. Wybér
realizacji czesci duzego projektu witasnie u nas, potraktowali$my jako wyréznienie i szanse
na dalszg wspdtprace z GRS na terenie kraju.



1. Cztonkowie RRS podnosili wiasne kompetencje uczestniczac w cyklu szkoleniowo-
doradczym pt.: ,,Akademia Radnego Gminnej Rady Senioréw” w ramach projektu
,Gminne Rady Senioréw- profesjonalne, aktywne, skuteczne”, dofinansowanych ze
srodkédw Programu Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020, zorganizowanym przez Fundacje Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego
w Nowym Sgczu. Wiedza i kompetencje uzyskane dzieki udziatowi w szkoleniu przez 3
cztonkinie, zostata przekazana w formie samoksztatcenia pozostatych, podczas jednego
z posiedzen RRS. Prezentacje dotyczyty zagadnien:

e Formalnoprawne aspekty powstania i funkcjonowania Gminnej Rady Senioréw;

e Poszukiwanie srodkéw na finansowanie inicjatyw Gminnej Rady Senioréw;

e Planowanie dziatalnosci gminnych rad senioréw — dobre praktyki.

2. W lokalu RRS gromadzone sg materiaty promocyjne i informacyjne, ktére przekazywane
sg zainteresowanym grupom senioréw oraz osobom indywidualnym np. dot. zdrowia,
aktywnosci, praw konsumenta itp.

3. W uzgodnieniu z Prezydentem Miasta Rzeszowa, w siedzibie Rzeszowskiej Rady Senioréw
uruchomiono dwa punkty nieodptatnej pomocy prawnej, dziatajgce w dniach:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek i sobota, w godz. 8.00-12.00 oraz 16.00-20.00.
Jedna z grup oséb uprawnionych do otrzymania pomocy sg osoby starsze.

4. Na przetomie Xl i XIl 2018 r. w lokalu wspdtuzytkowanym przez RRS i poradnictwo
prawne, podjeto dziatania Rzeszowskie Centrum Wolontariatu 50+. Byta to inicjatywa
Stowarzyszenia Klub Seniora PRZYBYSZ w Rzeszowie (w oparciu o dotacje celowg Gminy
Miasta Rzeszow), ktdra korzystnie uzupetnita dotychczasowa oferte dla odbiorcow
docelowych w/w instytucji.

5. Czlonkowie RRS reprezentujac rézne $rodowiska, a tym samym informacje
na temat ich potrzeb, staraja si¢ wzbogaca¢ zakres programowy rady.

e Skorzystano z analizy potrzeb w zakresie ustug opiekunczych
adresowanych do o0sob starszych niesamodzielnych oraz doswiadczenia
Podkarpackiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
w realizacji innowacyjnego projektu zwigzanego z opieka wytchnieniowa
dla opiekunéw oséb chorych z choroba otgpienng, w tym z chorobg
Alzheimera.

e Nawigzano kontakty i wspotprace z instytucjami, ktore z wykorzystaniem
srodkéw unijnych zatozyly obecnie domy dziennej opieki na terenie
miasta (Medyk, Rudek), poprawiajgc sytuacje w/w srodowisk.

e Swiadczone sa ustugi informacyjno - doradcze wéréd rodzin
wymagajacych w/w wsparcia.

6. Kontynuowano udostepnianie informacji o dziatalnosci RRS oraz propozycjach wydarzen
dla oséb starszych na profilu fb Rzeszowskiej Rady Senioréw.

Zgodnie z § 14 statutu Rzeszowskiej Rady Senioréw, Rada przedktada Prezydentowi Miasta Rzeszowa
oraz Radzie Miasta Rzeszowa sprawozdanie roczne ze swojej dziatalnosci, w terminie do 31 marca

nastepnego roku.

Przewodniczaca
Rzeszowskiej Rady Seniorow

Barbara Stafiej



