Sprawozdanie
z dziatalnosci Rzeszowskiej Rady Senioréw
za 2017 rok

Rzeszéw, 31 marca 2018 r.

Rzeszowska Rada Senioréw zostala powoltana na podstawie Uchwaly
Nr LXXXI1/1495/2014 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 28 pazdziernika 2014 r.
w sprawie powotania Rzeszowskiej Rady Senioré6w oraz nadania jej Statutu
i Zarzadzenia Nr VI11/259/2015 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 2 lipca 2015 .
W sprawie powotania cztonkdw Rzeszowskiej Rady Seniorow.

W okresie sprawozdawczym sktad RRS ulegat na przestrzeni roku znacznym zmianom.

Celem uzupelienia wakatu cztlonka RRS z ramienia Rady Miasta wystosowano kolejne
pismo do przew. Andrzeja Deca. W odpowiedzi zostata zgloszona przez Przewodniczacego
Rady Miasta Rzeszowa i zaakceptowana przez Rad¢ Miasta Rzeszowa p/ Ewa Litwa-Buda.

W poczet Rzeszowskiej Rady Seniorow przyjeci zostali: Zygmunt Rybarski, Roman Matek,
Andrzej Grzywacz (rezygnacja w ciagu roku), Krzysztof Kadtuczko i Barbara Stafie;.

Obecnie w jej sktad wchodzi 13 o0sob.
Od lutego do grudnia 2017 r. odbyto si¢ 6 spotkan Rzeszowskiej Rady Seniorow.
Dziatania Rady koncentrowaty si¢ wokot celow:

I.  Wspieranie procesow konsultacyjnych wzmacniajacych zaangazowanie
obywatelskie seniorow.

1. Udziat w otwartych konsultacjach spotecznych programu ,,Polska Seniora”
Konsultacje przeprowadzane byly przez Platform¢ Obywatelska w ramach projektu
majacego na celu kompleksowe wsparcie osob starszych opartego na 3 filarach:

e Godne zycie

e Zdrowe zycie

e Aktywne zycie
Gospodarzem spotkania byl zespot postow na czele z Panig Marszalek Malgorzata
Kidawg — Btonskg. (Rzeszéw 27.11.2017 — uczestniczyli cztonkowie RRS Jan Pajak
i Barbara Stafiej z ramienia RRS i Podkarpackiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Z Chorobg Alzheimera).

2.  Wystosowano wniosek do Ministerstwa Rodziny Pracy 1 Polityki Spotecznej o
podjecie inicjatywy ustawodawczej w sprawie nowelizacji art.5 ¢ ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym w celu zapewnienia mozliwosci finansowania
dziatalnosci rad seniorow, w szczegdlnosci finansowania ubezpieczenia od
nieszczesliwych wypadkow w czasie wykonywania czynnosci czlonka Gminnej Rady
Senioréw oraz uprawnienia do pokrywania, na dotyczacych pracownikoéw zasadach,
okreslonych w odrebnych przepisach, kosztow podrozy stuzbowych 1 diet, a takze
kosztéw szkolen, w czasie sprawowania funkcji spotecznej cztonka GRS.

3. Na wniosek Gléwnego Specjalisty Kontroli Panstwowej, podczas przeprowadzanej
w MOPS kontroli przez Najwyzsza Izbe Kontroli nt. ,,Uslugi opiekuncze swiadczone
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osobom starszym w miejscu zamieszkania”, RRS zebrala w $rodowiskach

senioralnych informacje oraz:

e wydata ocen¢ zakresu i1 jako$ci ushlug $wiadczonych przez o$rodek pomocy
Spolecznej osobom starszym w miejscu zamieszkania,

e wskazatla co nalezaloby zmieni¢ w zakresie i1 jako$ci §wiadczonych ustug, by w jak
najwyzszym stopniu odpowiadaty oczekiwaniom i potrzebom o0so6b starszych,

o wskazata, ktore z oferowanych przez gming form pomocy oceniane sa najwyzej,
a ktorych brakuje lub nalezatoby jeszcze ulepszy¢.

Il.  Przedstawianie propozycji zadan i dzialan na rzecz seniorow.

Realizujac cel Rada podjeta inicjatywy:

1.

Cotygodniowe dyzury Cztonkéw RRS majace na celu upowszechnianie wiedzy
na temat Rzeszowskiej Rady Senioréw 1 tematyki dotyczacej Seniorow miasta
Rzeszowa. Podczas dyzuréw zainteresowanym seniorom Wwydawane byty
Ogolnopolskie Karty Seniora wraz ze szczegotowa lista partnerow.

Lacznie wypetionych zostato 1221 formularzy, 53 listy odbioru i 204 formularzy

nieuwzglednionych w listach odbioru.

Uczestnictwo przew. RRS w pracach I Ogolnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy

Rad Senioréw — Krakow (25 IV 2017). RRS reprezentowali przewodniczacy Jan Pajak

oraz cztonek Maciej Magnowski. Przedstawiciele istniejacych juz rad seniorow

Z calego kraju przyjechali do Krakowa, aby:

e Wospolnie zastanowi¢ si¢ nad rozwigzaniami probleméw, z ktérymi na co dzien
borykaja si¢ osoby starsze.

e By ich glos dotart zarbwno do opinii publicznej, jak i wladz ustawodawczych
I wykonawczych wszystkich szczebli.

e Stuzylo zwigkszeniu partycypacji osob starszych w zyciu miasta i gminy.

Wydarzenie zorganizowane zostato w ramach Programu Aktywnosci Osob Starszych

PASIOS we wspodtpracy z Ogolnopolskiego Porozumieniem Rad Seniorow.

W 2017 roku kontynuowany byl Program wspolpracy Prezydenta Miasta Rzeszowa,

Rzeszowskiej Rada Seniorow oraz Stowarzyszenia MANKO — Glos Seniora

Z udzialem instytucji publicznych, przedsigbiorcoéw oraz organizacji pozarzadowych

zZ terenu Miasta Rzeszowa dotyczacy Ogdlnopolskiej Karta Seniora.

e Permanentnie podejmowane byty dziatania cztonkéw Rzeszowskiej Rady Seniorow
W celu pozyskania kolejnych podmiotow do Ogdlnopolskiej Karty Seniora. Dzigki
nim do Karty Seniora przystapili:

Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji, dzigki czemu wstgp na kryte ptywalnie dla

seniorow wynosit 3 zl za godzine oraz stadion miejski — Rzeszow, ktory oferuje

ulgowe bilety na mecze pitki nozne;.

Podje¢ta zostata inicjatywa majaca na celu utrzymanie w/w znizek w 2018 roku.

Ponadto Rada podejmowata w Rzeszowskim MPK, wzorem innych miast,

bezskutecznie proby ustanowienia rocznych biletow dla seniorow w wieku 65-70 lat.

Rada podjeta inicjatywe nawiagzania wspotpracy z Samorzadowymi Radami Osiedli

miasta Rzeszowa. W 2017 r. odbyto si¢ 1 spotkanie z SRO w Zalesiu.
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5. Z inicjatywy Rady Pozytku Publicznego nawigzana zostata wspotpraca z Fundacja
Prawnikon. Realizujaca projekt Rzeszowska Akademia Seniora ,Las”, w ramach
Programu ASOS. Dziatania trwaty VIII — XII 2017.

W 4 sesjach wyjazdowych do Rytra, Krynicy, Krakowa i Warszawy uczestniczyto

po 50 osob. Uczestnikami byli cztonkowie: Klubu Emerytur i Rencistow przy

Kos$ciele Dominikanow, Uniwersytetu Trzeciego Wieku Diecezji Rzeszowskiej przy

Instytucie Teologiczno-Pastoralnym im. $w. J6zefa Sebastiana Pelczara, Uniwersytetu

Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Rzeszowskim, Akademii 50+ przy Wyzszej

Szkole Informatyki i Zarzadzania, oraz 7 cztonkow RRS.

Dzigki wspolnym wyjazdom i propozycji aktywnego spedzenia czasu zacie$nity si¢

kontakty pomigdzy w/w placowkami dydaktycznymi dla seniorow.

6. Czlonkowie RRS podnosili wiasne kompetencje uczestniczac:

e W warsztatach w Rzeszowskim Ratuszu zorganizowanych przez red. Lukasza
Salwarowskiego z Glosu Seniora w Krakowie (27.10.2017). Udziat wzig¢to 3
przedstawiciele RRS: J. Pajak, A. Gruba, F. Kiszka., Akademia 50+, UTW Rz,
Klub Senioréw Przybyszowka.

e w konferencji ,,Miasta Przyjazne Starzeniu”. [rrij

7.  Dokonano analizy potrzeb w zakresie ustug leczniczych adresowanych do osob
starszych, czyli uznano za konieczne utworzenie Oddzialu Geriatrycznego
w Rzeszowie. Zaplanowano zorganizowanie spotkania RRS z geriatrg dr Krzysztofem
Bonkowskim — Zastepca Dyrektora SP ZOZ Nr. 1 w Rzeszowie ds. lecznictwa
(sprawa w toku).

8. Dokonano analizy potrzeb w zakresie uslug opiekunczych, w tym koniecznoS$ci
podjecia dziatan:

e przez MOPS na rzecz stworzenia Domu Dziennego Pobytu dla os6b z chorobami
otepiennymi (sprawa w toku),

e przez spotdzielnic ZODIAK - inicjatywa wybudowania osrodka dla senioréw
ul. Lubelska (sprawa w toku).

9.  Dyskutowano zasadno$¢ oraz sposob realizacji inicjatywy na wniosek Fundacji
,Obywatele Zdrowo Zaangazowani”, zleconej RRS przez Prezydenta Miasta, majacej
na celu organizacj¢ warsztatow pod nazwg ,,Przewietrz Apteczke”. Planowana
realizacja 2018.r.

10. RRS pojeta inicjatywe zorganizowania w 2018 roku szeroko zakrojonej imprezy
obejmujacej wszystkie srodowiska senioralne oraz organizacje i instytucje dziatajace
na rzecz tej grupy spotecznej, czyli ,,Senioraliow 2018”.

11. Celem zdobycia $rodkow na biezaca dziatalnos¢, RRS podjeta inicjatywe
poszukiwania sponsorow.

I1l.  Upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach osob
starszych.

Realizujac cel 3 Rada podjeta inicjatywy takie jak::

1.  Publikacje w mediach lokalnych ,,Echu Rzeszowa” pt. ,,Seniorzy proponuja” i ,,Glosie
Seniora” pt. ,,Najlepiej wychowywa¢ mtodziez dajac dobry przyktad”,
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2. 0Od Xl 2017 uruchomiony zostat profil Rzeszowskiej Rady Senioréw na Facebooku.

3. Na wniosek RRS wystosowano pismo do Prezydenta Miasta Rzeszowa w celu
podjecia dziatanh majacych podnies¢ bezpieczenstwo osob starszych poruszajacych sie
w przestrzeni miejskiej w sezonie jesienno — zimowym. W zwiazku z tg inicjatywg
wykonane zostang gadzety odblaskowe, stanowigce jednoczesnie funkcje promocyjna,
czyli upowszechniajacg dane adresowe RRS.

4.  Wystgpienie na zebraniu RRS p. Bartosza Nowackiego reprezentujacego Fundacjg
,Godne Zycie”, majace na celu szerzenie wiedzy na temat rehabilitacji, aktywnosci
0s0b starszych (25.02).

5. Dyskutowano na temat programéw dotujacych dziatania ngo. Wydziat Zdrowia UM
przygotowal Radzie Seniorow analize projektow unijnych, w tym Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego ,,Human Smart City”.

Cze$¢ z proponowanych wnioskéw 1 postulatdéw zostata pozytywnie rozpatrzona
| zrealizowana przez samorzad Miasta Rzeszowa. Realizacja czg¢éci z nich wymaga czasu
i dtuzszych procedur.

Zgodnie z § 14 Statutu Rzeszowskiej Rady Seniorow, Rada przedktada Prezydentowi
Miasta Rzeszowa i Radzie Miasta Rzeszowa sprawozdanie roczne ze swojej
dziatalnos$ci w terminie do 31 marca nast¢pnego roku.

Opracowala: Sekretarz Rzeszowskiej Rady Senioréow — Felicja Kiszka

Przewodniczacy
Rzeszowskiej Rady Seniorow

Jan Pajak



