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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa, Przykiad: spebieranie/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego : -
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszow

Dziatalnoséci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznego!)

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencjl, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Senioréw Zodiak
35-326 Rzeszow
T. Rejtana 47 47

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
ewidencja stowarzyszen zwyktych 85

2. Dane osoby upowaznione| do skiadania Agnieszka Sycz, 605738262 , stowarzyszeniezodiak@gmail.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i i - : \ g
naswisko, numer tefefonu, adres poczty elektroniczne]) Jozef Wisz, 601406715 , stowarzyszeniezodiak@gmail.pt

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) R L. [zesz0w Strona 1z 4



Generator eNGO Suma kontrolna: 79b1 f910 651a cb6b 40e9 0f8f 38ce 3bfa

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego "Ztoty wiek - razem po zdrowie"
2. Termin realizacji zadania publicznego? 2] 20250026 | Data 2025-12-13
g Ji za P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt realizowany bedzie od 15.09.2025 roku do 13.12.2025 roku na terenie miasta Rzeszowa oraz w plenerze poza
miastem Rzeszow, Dziatania beda odbywaé si¢ w réznych przestrzeniach: wyklady beda prowadzone w salach Zodiak,
salach wykladowych Collegium Medicum UR lub plenerze, a warsztaty — w miejscach przystosowanych do aktywnosci fizycznej i
zdrowotnej. Grupa docelowa sa seniorzy, mieszkaficy Miasta Rzeszowa, ktérzy czesto borykaja sig z wyzwaniami zdrowotnymi zwigzanymi z
wiekiem, zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymi. Osoby te czesto wymagaja wsparcia w zakresie utrzymania aktywnosci fizycznej, mentalnej,
a takze odpowiedniej diety i profilaktyki zdrowotnej. Program skierowany jest do senioréw, ktérzy pragng poprawit jakos¢ swojego

Zycia, uniknaé probleméw zdrowotnych zwiazanych z procesem starzenia oraz pozostaé aktywnymi cztonkami spoleczenstwa.

Zadanie obejmuje réznorodne dziatania prozdrowotne oraz integracyjno-aktywizujace, ktére beda realizowane poprzez wyklady iwarsztaty
prowadzone przez ekspertow (lekarzy, dietetykéw, fizjoterapeutow, farmaceutow) posiadajacych doswiadczenie zawodowe min.
prowadzacych zajecia dydaktyczne na Collegium Medicum UR majacych w swoim dorobku prowadzenie zajeé na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku UR.

Wykiady:

1. Apteka w 2025 roku — Nowoczesne podejécie do stosowania lekéw. Wyktad prowadzony przez farmaceute lub lekarza - 2 godz.
dydaktyczne

2..Zdrowe serce — jak uniknaé choréb uktadu krazenia” — Wyklad prowadzony przez lekarza - 2 godz. dydaktyczne

3. Jak radzi¢ sobie z ze stresem? Wyktad prowadzony przez fizjologa - 2 godz. dydaktyczne

4. Ruch to zdrowie — jakie éwiczenia sq najlepsze dla seniorow? Wyktad prowadzony przez dietetykaffizjologaffizjoterapeute - 2 godz.
dydaktyczne

5. Najczestsze bledy zywieniowe seniordw i jak ich unikaé. Wykiad prowadzony przez dietetyka/fizjologa - 2 godz. dydaktyczne

Warsztaty:
Profilaktyka aktywnosci fizycznej, zdrowego trybu zycia i sposobu odzywiania
1. Analiza sktadu ciata — pomiar BMI, tkanki tiuszczowej, masy mig$niowej. - 2 godz. dydaktyczne
2. Nordic walking — Spacery z kijkami pod okiem instruktora. - 2 godz. dydaktyczne
3. Warsztaty pierwszej pomocy — nauka resuscytacji i postepowania w nagtych wypadkach. - 2 godz. dydaktyczne

Integracja i zajecia ruchowe:

1. Zajecia ruchowe - 2 godziny

w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe]j Hotel Centrum Natura Caritas Budy Glogowskie. Zajgcia ruchowe zorganizowane zostang w miejscu
niedaleko Rzeszowa, w ktérym bedziemy mieli do dyspozycji bezplatnie szereg narzedzi do gimnastyki tj. kijki do nordic walking, pitki, hula
leénej. Po zakonczonych zajeciach mozliwos¢ odpoczynku na lezakach, hamakach, laweczkach, krzestach przy muzyce z positkiem.

2. Spotkanie integracyjne- potancéwka 4 godziny

w Klubie Zodiak, kitre pozwolg seniorom na aktywizacje spoleczna i fizyczng w radosnej atmosferze przy muzyce i poczgstunku.

Projekt jest komplementamy z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lokalne np. Rzeszowskiej Rady Senioréw. Wspéipraca z
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszawskiego, na podstawie rozpoczetej kooperacji pomigdzy uczelnia a stowarzyszeniem pozwala na
wymiane doswiadczen oraz koordynowanie dzialarh na rzecz zdrowia senioréw. Zasady przeprowadzania procesu rekrutacji uczestnikéw:

Nabér kandydatéw do udziatu w projekcie prowadzi Stowarzyszenie Senioréw Zodiak

Zasady oraz planowany termin rekrutacji podane zostana do publicznej wiadomosci m.in. na stronie Stowarzyszenie Senioréw Zodiak.
Projekt w czeéci prozdrowotnej skierowany jest bezposrednio do 20 osob, natomiast w czesci integracyjnej z zajeciami ruchowymi dla 40
0sab spelniajacych kryteria wiaczenia do projektu:

- wiek powyzej 60 roku zycia w dniu zapiséw,

- adres zamieszkania na terenie miasta Rzeszowa.

O przyjeciu do projektu bedzie decydowaé kolejnosé zgloszer.

W przypadku wigkszej liczby zgloszer — stworzona zostanie lista rezerwowa.
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
Zrédlo informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

NEEwR E=ultaty rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Oswiadczenie realizatora sporzgdzone
na podstawie: Listy uczestnikow,
dokumentaciji fotograficznej, informacji
na stronie internetowej

stowarzyszenia

1. prozdrowotne: 20 os6b, 16 godzin,
8 dziatan 2, integracyjno-
aktywizujace: 40 osob, 6 godzin, 2
dziatania

Liczba uczestnikéw zadania, liczba
godzin zajed, liczba dziatan w
ramach zadania liczba godzin zajeé,

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego do$wiadezenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Zodiak od samego poczatku swojej dzlatainosci skupia sig na inicjatywach, ktdre wspieraja seniorow. Doswiadczenie
zawodowe czionkéw Zarzadu: 25 lat dziatalnosci spotecznej na rzecz mieszkancéw Wojewédziwa Podkarpackiego i miasta Rzeszowa,
czlonkéw Stowarzyszenia: fizjoterapeuci z wielolstnim doswiadczeniem, nauczyciele, instruktorzy i tréﬁeizy sportu i rekreacji, funkcjonariusze
wymiaru sprawiedliwosci oraz dziatalnosci publicznej zwiazanej z opieka spoleczna oraz kuratorska. W swojej rocznej dziatalnosci Zarzad
Stowarzyszenia zorganizowal: 9 zabaw tanecznych dla senioréw, spotkanie walentynkowe, oplatkowe, zajecia prozdrowotne "Pierwsza
Pomoc", 3 ogniska w plenerze, turnus rehabilitacyjny nad morzem, 3 wycieczki krajoznawcze, 1 wyjazd "po zdrowie" - baseny mineralne w
Solcu Zdroju, koncerty w Filharmonii, od wrze$nia do maja gimnastyka dla senioréw w Klubie Zodiak, zajecia sportowe w O$rodku w Budach
Glogowskich.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

: - Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodet
1 wynajem sal na zajegcia, warsztaty i spotkania 20 godz x 75,00 zt 1 500,00 zt
2 wynagrodzenie dla Wykladowcéw 16 godz. dydaktycznych x 250,00 zt 4 000,00 zt
3 koszty transportu do Zaktad Aktywnosci Zawodowej Hotel Centrum Natura 1 500.00 24
Caritas Budy Glogowskie - 50 km ’
4 koszty muzyki 1 500,00 zt
5 catering ( napoje zimne, kawa. herbata, cieply positek, przekaski) dotyczy
wszystkich zajeé w projekcie. Koszty zostaly obliczone na podstawie
. . . . 1 500,00 z
zapytania o cene w dwoch firmach $wiadczacych ustugi cateringowe oraz w
Osrodku Caritas w Budach Glogowskich
Suma wszystkich kosztéw realizaci zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
E\iu - J 1]
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(myy), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta-téw):

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zeteget-ia)* z optacaniem naleznoéci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

. oferent*/efererei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zelega-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne zKrejewyr-Rejestrem-Sadewym®*/wlasciwg ewidencja®™;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~NoOooT A WwN

Zodiak
ul T. Rejtana 47, 35-326 Rzesztw olre’
Tesressasenasnaaeesees N+P"8’1339‘ 68 )
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Stowarzyszenie Senloréw 9%\“\ Py /S(}j“’”
FFZ

Data: 2025-08-25 14:53:56

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalno$ci pozytku publicznego io

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).
2, Termin realizacji zadania nie moze by¢ duzszy niz 90 dni.
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