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Harmonogram udzielania wsparcia w projekcie
pn. „Klub Rozwoju Cyfrowego w Rzeszowie” 


Adres: Międzynarodowe Centrum Integracji FENIKS, ul. 3 Maja 13

Kontakt: 17 748 10 25; krc@erzeszow.pl

1 – 31 marca 2026 r

	Data 
	Dzień
	Godziny
	Forma wsparcia

	2 marca
	Poniedziałek 
	8:00-15:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	15:00-18:00
	Wykład: E-usługi publiczne

	3 marca
	Wtorek
	8:00-15:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	16:00-18:00
	Szkolenie wyjazdowe: Podstawy Obsługi smartfona (Klub Seniora, os. Słocina)

	4 marca 
	Środa
	8:00-9:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie 

	
	
	10:00-12:30
	Szkolenie wyjazdowe: Podstawy Obsługi smartfona (Armia Seniorów, Krynicka 1)

	
	
	12:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	5 marca
	Czwartek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	6 marca
	Piątek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	[bookmark: _Hlk214433255]9 marca
	Poniedziałek
	8:00-14:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	14:00-18:00
	Warsztat: Canva. Pierwsze kroki w Canvie – od logowania do pierwszego projektu cz. 1/3

	10 marca
	Wtorek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	11 marca
	Środa
	8:00-9:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	9:00-13:00
	Canva: Pierwsze kroki w Canvie – od logowania do pierwszego projektu cz. 1/3

	
	
	10:00-13:30
	Spotkanie wyjazdowe: Podstawy Obsługi smartfona cz.2 - ćwiczenia (Armia Seniorów, Krynicka 1)

	
	
	13:00-15:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	12 marca
	Czwartek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	13 marca
	Piątek
	9:00-12:00
	Szkolenie wyjazdowe dla DPS Kombatanta

	
	
	12:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	16 marca
	Poniedziałek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	17 marca
	Wtorek
	8:00-15:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	16:00-18:00
	Warsztat wyjazdowy: Rzeszowska Karta Mieszkańca - Aplikacja (Klub Seniora, Zalesie)

	18 marca
	Środa
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	19 marca
	Czwartek
	12:00-15:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	9:30 -12:00
	Szkolenie wyjazdowe: Podstawy Obsługi smartfona (DPS Sucharksiego)

	
	
	15:00-18:00
	Warsztat: Sztuczna Inteligencja – praktyczne zastosowanie w życiu codziennym

	20 marca
	Piątek
	8:00-12:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	10:00-16:00
	Spotkanie dedykowane Rzeszowskiemu Towarzystwu Pomocy im. Św. Brata Alberta

	23 marca
	Poniedziałek
	8:00-10:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	10:00-14:00
	Warsztat: Canva - Grafika użytkowa – zdjęcia, tekst, estetyka cz. 2/3

	
	
	14:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	24 marca
	Wtorek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	13:00-14:30
	Debata: „60+ w erze AI: nowe wykluczenie czy nowe możliwości?” *

	25 marca
	Środa
	8:00-16:30
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	13:00-14:30
	Wykład interaktywny: „Twój telefon potrafi więcej niż myślisz: praktyczne wykorzystanie AI na co dzień” *

	
	
	17:00-17:30
	Spotkanie wyjazdowe (Akademia 50+, WSIiZ, 
ul Sucharskiego 2)

	26 marca
	Czwartek
	9:00 -15:00
	Spotkanie dedykowane dla Parafii św. Judy Tadeusza Rzeszów

	
	
	13:00-14:30
	Spotkanie: „AI, fake newsy i manipulacja - czyli jak nie dać się oszukać w sieci” *

	
	
	12:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	27 marca
	Piątek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	30 marca
	Poniedziałek
	8:00-18:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	31 marca
	Wtorek
	8:00-14:00
	Doradztwo i konsultacje indywidualne/stacjonarnie

	
	
	14:00-18:00
	Warsztat: Canva - Tworzymy fotoksiążkę – projekt od A do Z cz. 3/3  


UWAGA: Harmonogram udzielania wsparcia może ulec zmianie

*Rejestracja i szczegóły: www.pro-cultura.pl/tydzien
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