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3. Grand Prix Polski Junioréw w tenisie stotowym

Termin: 20-22 lutego 2026 r.

Miejsce: Hala sportowa Politechniki Rzeszowskiej, ul. Poznanska 2a
Organizator: Polski Zwigzek Tenisa Stotowego

Liczba uczestnikéw: do 200 zawodnikdw z catej Polski

DLACZEGO TO WYDARZENIE JEST MEDIALNIE CIEKAWE?

Bo tenis stotowy to najszybsza gra swiata.
Bo pitka potrafi przekroczyé 100 km/h, a decyzje podejmowane sg w utamku sekundy.

Bo w tej hali zobaczymy zawodnikéw, ktdrzy za kilka lat moga reprezentowac Polske na
mistrzostwach Europy i $wiata.

Grand Prix Polski Junioréw to nie turniej ,lokalny”.
To centralny punkt ogdlnopolskiego systemu rywalizacji mtodziezowe;.

To ranking, selekcja, realna droga do kadry.

Tu nie chodzi tylko o wymiany przy stole.
Tu chodzi o koncentracje, refleks, odpornos¢ psychicznag i konsekwencje.

To sport precyzji w ekstremalnym tempie.
CO ZOBACZA MEDIA?
e Nawet 200 najlepszych mtodych zawodnikéw z kraju

system grupowo-pucharowy — czyli szybkie
eliminacje i dramaturgia
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rywalizacje dziewczat i chtopcow na najwyzszym juniorskim poziomie
pojedynki, ktére czesto trwajg kilka minut, ale decydujag o sezonie

To materiat na:

”»

reportaz o ,najbardziej niedocenianej, a jednej z najszybszych dyscyplin swiata
rozmowy o szkoleniu mtodziezy w sporcie precyzyjnym

temat o koncentracji i psychologii sportu

historie o tym, jak mata pitka generuje wielkie emocje

TENIS STOLOWY W OBIEKTYWIE - POTENCJAL WIZUALNY

To jedna z najbardziej dynamicznych dyscyplin do pokazania w slow motion:

rotacja pitki w powietrzu

skupienie w oczach zawodnika
mikroreakcje po przegranym punkcie
btyskawiczne kontry

cisza hali przed serwisem

To sport, ktéry w kadrze wyglada jak pojedynek reakcji i charakteréw.

KONTEKST: RZESZOW 2026 - EUROPEJSKIE MIASTO SPORTU

3.

Grand Prix Polski Junioréw to element strategii miasta, w ktore;j:

sport mtodziezowy jest traktowany jako fundament,

ogoélnopolskie wydarzenia budujg realng marke sportowg Rzeszowa,
nowoczesna infrastruktura stuzy rozwojowi talentéw,

miasto wspiera nie tylko dyscypliny ,masowe”, ale
rowniez te wymagajgce precyzji i systemowego
szkolenia.
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Tenis stotowy idealnie wpisuje sie w te idee.
To sport dostepny, dynamiczny i oparty na systematycznej pracy.

KLUCZOWY PRZEKAZ DLA MEDIOW
To nie jest turniej ,,przy stotach”.
To turniej refleksu, koncentracji i przysztosci.

To etap, na ktérym mtodzi zawodnicy walczg o ranking, rozstawienie i miejsce w
krajowej czotoéwce.

To miejsce, gdzie buduje sie pewnos¢ siebie i doswiadczenie w rywalizacji centralne;.

W Rzeszowie zobaczymy sport w jego najbardziej intensywnej, czystej formie — bez
marketingowego filtra, za to z prawdziwg ambicjg.

DLACZEGO WARTO BYC NA MIEJSCU?
Bo tenis stotowy ogladany z trybun wyglada zupetnie inaczej niz w telewizji.
Bo tempo wymian zaskakuje nawet osoby niezwigzane z dyscypling.

Bo tu widac¢ koncentracje, ktéra trwa sekunde — a decyduje o wszystkim.

Bo za kilka lat nazwiska z list startowych moga trafi¢ do reprezentacyjnych sktadéw.
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PODSUMOWANIE

3. Grand Prix Polski Juniorow w Rzeszowie to:

e ogdélnopolska rywalizacja mtodych talentéw

e jeden z kluczowych turniejéw sezonu juniorskiego

e sport precyzji w najwyzszym tempie

e wydarzenie realizowane w ramach Rzeszow 2026 - Europejskie Miasto Sportu




