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rzeszow TRASA17.PKO POLMARATONU RZESZOWSKIEGO
stolica innowacji  START: 06.04.2024 r. godz. 9:00
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Trasa 17. PKO Pétmaratonu Rzeszowskiego
Juz w sobote, 6 kwietnia, odbedzie sie 17. PKO Pétmaraton Rzeszowski i 9. PKO Sztafeta Pétmaratonska. Pobiegnie w
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nich rekordowa, bo przekraczajaca 2 tys. osdéb, liczba zawodnikéw.

- To impreza sportowa, ktéra pokazuje jak niesamowity potencjat drzemie w mieszkancach, tych, ktérzy nasze miasto odwiedzaja, ale
réwniez w organizatorach biegdw - zauwazyt Marcin Stopa, Sekretarz Miasta. - P6tmaraton to dystans juz zacny, ale, aby zacheci¢
wszystkich do biegania i zdrowego stylu zycia, wprowadzamy réwniez sztafety pdtmaratonskie, ktére ciesza sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. W tym roku mamy juz 80 sztafet, wystawionych przez zaktady pracy, rézne firmy, Urzad Miasta Rzeszowa, szkoty.
Wystarczy przebiec 5 kilometréw na jednej zmianie, by by¢ czescig tej wspaniatej imprezy.

PKO Bank Polski juz po raz 10 wspétuczestniczy w tym przedsiewzieciu. - JesteSmy sponsorem tytularnym biegu pétmaratonskiego w
stolicy Podkarpacia, jak réwniez sztafety - méwit Marcin Turkiewicz, Dyrektor Makroregionu Korporacyjnego w Lublinie, w PKO Banku
Polskim. - Oprécz tego zawodnicy startujgcy w pdtmaratonie i sztafecie moga wiaczy¢ sie w akcje charytatywna Biegne dla... i pomdc 7-
letniej Klarze. Dziewczynka choruje na mukowiscydoze i potrzebuje wsparcia na zakup leku, ktéry musi przyjmowac przez caty czas.
Biegacze chetni wesprzec leczenie 7-latki przyczepia na koszulki specjalne identyfikatory akcji, a Fundacja PKO Banku Polskiego w
zamian za ich zaangazowanie przekaze darowizne na rzecz Klary.

W 2024 r. odbyto sie juz 7 charytatywnych akcji biegowych, w ktére wigczyto sie prawie 900 biegaczy. Dzieki ich zaangazowaniu PKO BP
mogt przekazac¢ 70 tys. zt na leczenie 7 oséb.

Start pétmaratonu i sztafety odbedzie sie w najblizsza sobote, 0 godz. 9. Wczesniej bedzie rozgrzewka prowadzona przez lekkoatletke i
dwukrotng olimpijke, Matylde Kowal.

- Trasa jest ta sama co w ubiegtym roku. Mamy nowiusienki atest trasy, czyli zyciéwki bedg sie liczy¢. Limit czasu to 3 godziny.
Dekoracja zwyciezcdw nastapi 0 godz. 12 w Millenium Hall - poinformowat Mirostaw Wierzbicki ze Stowarzyszenia Rzeszdw Biega, ktdére
jest organizatorem pétmaratonu.

Jaka trasa pobiegna uczestnicy zawoddéw? - Startujemy na al. Kopisto na wysokosci Centrum Handlowego Millenium Hall. Biegniemy al.
Kopisto, przez Most Zamkowy, skrecimy w ul. Kilara i dalej Szopena, Targowa do al. Pitsudskiego, ktérg pobiegniemy pod prad jednym
pasem do ul. Grunwaldzkiej - wyliczat Mirostaw Wierzbicki. - P6Zniej skrecamy w ul. Jana lll Sobieskiego, Gatezowskiego, Mickiewicza,
przebiegamy przez Rynek, ulicg Stowackiego dobiegamy do Szopena, biegniemy starg ul. Szopena do placu Sreniawitéw. PéZzniej ul.
Hetmanska do ul. Wincentego Pola. Tutaj zbiegamy na Bulwary nad Wistokiem, pobiegniemy w strone zapory, tam zawrotka i biegniemy
wzdtuz Wistoka sciezkami pieszo-rowerowymi do Mostu Lwowskiego. Tam przebiegamy na drugg strone i dalej réwniez Sciezkami
pieszo-rowerowymi na al. Kopisto i dobiegamy do Millenium Hall, gdzie na skwerze bedzie nawrotka. Takie petle zawodnicy pokonuja
dwukrotnie. Meta bedzie w Millenium Hall.

Jakie utrudnienia w ruchu nastapia? Od 6 rano zamknieta bedzie al. Kopisto - od al. Rejtana do ul. Podwistocze. Zamkniecie catej trasy
nastgpi o godz. 7.30. Gtéwne ulice, ktére beda zamkniete to Hetmanska, Targowa i Szopena, jeden pas al. Pitsudskiego i uliczki w
Srédmiesciu tez 1,5 godz. przed biegiem. Szczegéty https://runrzeszow.pl/

Na uczestnikéw sobotniej rywalizacji czekajg nagrody w 10 kategoriach wiekowych: - Nagrody finansowe beda w kategorii OPEN dla
kobiet i mezczyzn: miejsce | - 1200 zt miejsce Il - 800 zt, miejsce Il -600 zt, miejsce IV - 500 zt miejsce V - 400 zt oraz nagrody
finansowe w kategorii najlepszy Polak/Polka oraz najlepszy rzeszowianin i rzeszowianka. Duzo nagréd do rozlosowania bedzie tez wsréd
zawodnikdw, ktdrzy ukoncza pétmaraton - mowit Piotr Kowal ze Stowarzyszenia Rzeszéw Biega.
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