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Rzeszowie otwarte zostato Miejskie Centrum Seniora. Znajduje sie przy ul. Rynek 7. W tym roku miasto na dziatalnos¢ na

rzecz senioréw przeznaczy az 1,2 min zt.

- To wasze miejsce, wasze krélestwo. To cudowne, ze chce wam sie dziata¢ na rzecz innych ludzi i wszystkich senioréw, ktérych trzeba
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aktywizowac i ttumaczy¢, ze seniorski wiek to nie jesief zycia, ale jego piekna czes¢ - podkreslit Konrad Fijotek, Prezydent Rzeszowa
podczas czwartkowej uroczystosci. - A my jako miasto staramy sie Wam w tym poméc.

Konkurs na utworzenie i prowadzenie Miejskiego Centrum Seniora zostat ogtoszony juz w 2022. Byto to zadanie 2-letnie, zakonhczone 31
grudnia 2023 r. W 2023 r. na bazie zebranych wczesniej doswiadczen ogtoszony zostat konkurs na prowadzenie nowego MCS w latach
2024 - 2025, z budzetem wynoszacym 300 tys. zt,. Wybrana zostata Fundacja Level up, ktéra do 2025 r. centrum bedzie prowadzita.

Bedzie ono dziatato w kamienicy Rynek 7, w ktérej miesci sie réwniez siedziba Rzeszowskiej Rady Senioréw. O tym, czym MCS bedzie sie
zajmowato, mdéwita w czwartek Matgorzata Cisek - Koziet, prezes Fundacji Level up i koordynator MCS. - To tutaj sg realizowane: dyzur
informatyka, szkolenia z obstugi komputera czy smartfona, warsztaty proekologiczne, kursy pierwszej pomocy, szkolenia z zakresu
cyberbezpieczenstwa, bezpieczenstwa na drodze, wykiady na temat starzenia sie, cykliczne zajecia ruchowe. MCS rozpoczyna tez Scisty
wspdtprace z klubami seniora (a jest ich juz 25) dziatajacymi w Rzeszowie, w ramach ktérej zaplanowane zostaty cykliczne spotkania
Forum Klubéw Seniora. W MCS zaplanowano réwniez propagowanie wolontariatu na rzecz oséb dojrzatych. Realizuje sie tez ,telefon
zyczliwosci”, gdzie senior moze zadzwoni¢, zeby porozmawiaé, podzieli¢ sie problemami czy dowiedzie¢ sie, gdzie szuka¢ pomocy.
Kolejng ciekawa ustuga realizowang przez centrum jest ,pomocny pan”. Polega ona na realizowaniu drobnych napraw domowych, gdzie
ustuga jest finansowana z budzetu miasta.

- Jesli chodzi o kwestie zdrowia i opieki nad seniorami powierzyliSmy je rzeszowskiemu Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej, ktéry
Swiadczy ustugi opiekunczo pielegnacyjne dla 936 senioréw na kwote 13 850 363 zt. Ponadto zajmuje sie takze $wiadczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla 19 senioréw (ich wartos¢ to 279 477 zi), a takze ustugi sasiedzkie - forme pomocy spotecznej,
ktdra jest realizowana od listopada 2023 r., a polega na pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, prostej podstawowe;j
opiece higieniczno-pielegnacyjnej - poinformowata Krystyna Stachowska, zastepczyni Prezydenta Rzeszowa.

Jak dodata, w latach 2022 - 2023 w Rzeszowie zakupiono 354 opasek zycia dla senioréw. Catkowity koszt realizacji tego programu to
255 698 zt, z czego wktad wtasny miasta to 20 proc.

Wiceprezydent przypomniata takze o dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Niezapominajka”. To dzienna placéwka
wsparcia z 25 dostepnymi miejscami dla 0séb z demencja i otepieniami, zwtaszcza z chorobg Alzheimera, finansowana ze $rodkéw
budzetu panstwa. - Warto dodac takze, ze 27 marca otworzyliSmy Centrum Opiekurczo-Mieszkalne - pierwsza tego typu placéwce w
Rzeszowie. Powstata przy ul. Sucharskiego, obok Domu Pomocy Spotecznej. Centrum obejmie opieka 20 dorostych oséb posiadajacych
znaczny i umiarkowany stopien niepetnosprawnosci - méwita Krystyna Stachowska.

tacznie na dziatalnos$¢ na rzecz senioréw Rzeszéw przeznaczy w tym roku 1,2 min. zt.- Razem z prezydentem miasta staramy sie
wspolnie wspierac seniordw. Skonczyly sie czasy kiedy mieszkancy i mieszkanki Rzeszowa byli gorzej traktowani, kiedy nie udzielano
miastu wsparcia, nie przyznawanie $Srodkdw na dofinansowanie réznych aktywnosci - zauwazyta Teresa Kubas - Hul, Wojewoda
Podkarpacki. - Na ten moment, i to nie jest koniec, bo przeciez jest poczatek roku, na dziatalno$¢ spoteczna dla senioréw, ale tez oséb z
niepetnosprawnosciami przeznaczyliémy dla miasta Rzeszowa juz ok. 2 min zt. Srodki te bedg wydatkowane na opieke wytchnieniowa,
funkcjonowanie Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego i asystenta osoby z niepetnosprawnoscia - dodata wojewoda.
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