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Wege Pogadanki w Rzeszowskim Inkubatorze Kultury
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WECE 19.01.
2024.
POGADANHI godz. 18,30

UL. JAGIELLONSKA 24

Q RZESZOW

&= W CZASIE WSPOLNEJ
ROZMOWY:

> odpowiemy na pytania czym jest weganizm
I jaka jest jego historia

zastanowimy sie nad wptywem diety
weganskiej na zdrowie

> postaramy sie wyTrop|c dotyczqce
go mity i je obalic

porownamy rozne sposoby
odzywiania, majgce na celu
eliminowanie
niepofrzebnego

clerpienia

RZESZOWSKI INKUBATOR KULTURY

grafika promujaca wydarzenie
Rzeszowski Inkubator Kultury zaprasza w najblizszy pigtek, 19stycznia, o godz 18:30 na spotkanie pod nazwa Wege Pogadanki
przygotowane przez grupe dziatajaca pod tym samym szyldem.

Udziat w evencie jest catkowicie darmowy i odbywat sie bedzie w siedzibie Rzeszowskiego Inkubatora Kultury (ul. Jagiellonska 24).
Podczas spotkania prowadzacy poruszg takie zagadnienia jak: pojecie weganizmu i jego historia; wptyw diety weganskiej na zdrowie czy
najczesciej pojawiajace sie mity dotyczace tego stylu zycia. Jeste$ weganinem/weganka - przyjdz. Nie jeste$ weganinem/weganka-
przyjdz tym bardziej!

Rzeszowski Inkubator Kultury wspiera oddolne inicjatywy w zakresie szeroko pojetej kultury, dziatan spotecznych czy animacyjnych w

Rzeszowie oraz regionie poprzez organizacje spotkan, szkolen, warsztatéw, dyskusji, wydarzen artystycznych,
partnerstw, czego wynikiem ma by¢ oddziatywanie na rozwéj przysztych twércéw i odbiorcéw kultury.
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