Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 01-04-2026 06:38

Bezptatne zajecia dla dzieci i dorostych w Centrum TUTU. Sprawdz jesienne atrakcje.
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Grafika promujgca bezptatne zajecia dla dzieci i dorostych w Centrum TUTU w Rzeszowie
Jesienig dni staja sie krétsze a dzieci nadal potrzebuja spozy¢ swojg energie. Brakuje atrakcyjnych i bezptatnych zajeé, ktére pomoga im
sie rozwijac i roztadowa¢ emocje? Centrum Rozwoju Psychofizycznego TUTU w Rzeszowie oferuje bezptatne zajecia dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Sprawdz na jakie zajecia mozesz zapisa¢ swoje dziecko oraz siebie!

Wsroéd zajec dla dzieci znajdziesz m.in. niepowtarzalng sale Snoezelen. Sa takie miejsca, ktére sprawiaja, ze od razu czujemy sie dobrze.
Miejsca, w ktérych nie zauwazamy ptynacego czasu. Gdzie bez zbednych stéw czujemy sie pozytywnie nastawieni do $wiata. Takim
miejscem jest sala Snoezelen w Centrum TUTU. Zajecia dla dzieci oraz dla dorostych prowadza doswiadczone arteterapeutki.

Na dzieci czekajq zajecia takie jak:

jesienny las w Sali Snoezelen,
muzykoterapia z elementami wokaloterapii,
bajkoterapia z elementami kreatywnosci,
zajecia rozwijajgce motoryke mata.

Na dorostych czeka co$ absolutnie niezwyktego. Progresywna relaksacja miesni metodg Jacobsona (trening Jacobsona) to nauka
$wiadomego odczuwania napiec i relaksacji wtasnych miesni. Wysoki poziom stresu w naszym zyciu generuje czesto zbyt wysoki poziom
naprezenia miesni. Dzieki tej relaksacji mozemy go skutecznie likwidowa¢, pracowac $wiadomie z wtasnym ciatem, by odczytywac
sygnaly ostrzegawcze, jakie nam daje, a w efekcie redukowac lek i napiecie psychofizyczne.

Rynek 1, Rzeszow 1


http://erzeszow.pl/static/img/k01/WPM/aktualnosci/2023/min1200/TUTU_Bezp%C5%82atne%20zaj%C4%99cia%20dla%20dzieci%20i%20doros%C5%82ych%20w%20Centrum%20TUTU.jpg

Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 01-04-2026 06:38

Jesli nie lubisz leze¢ w bezruchu, Twoje mysli mkng nieubtaganie jak fale podczas sztormu, trudno Ci sie skupi¢ na medytacji,
wizualizacji, a mimo to szukasz nadal sposobu na zmniejszenie napiecia lub chcesz doswiadczy¢ nowych sposobéw totalnego relaksu -
to trening progresywnej relaksacji miesni jest wiasnie dla Ciebie!

Na mtodziez i dorostych czekajg takie zajecia jak:

relaksacja metoda Jacobsona,

arteterapia rodzinna,

warsztaty dla kobiet,

konsultacje indywidualne z psychologiem,
arteterapia dla mtodziezy, studentéw i dorostych.

Gdzie odbywaja sie zajecia?

Centrum Rozwoju Psychofizycznego TUTU

Rejtana 65, CH Plaza Rzeszdw, 5 pietro.

W jakich godzinach?

Centrum TUTU jest czynne od wtorku do soboty w godzinach 10:00-18:00.

Dla kogo?
Dla dzieci, miodziezy, studentéw i dorostych.

Jak zapisac dziecko lub siebie na zajecia?

Wypetniajac formularz na stronie https://psar.pl/tutu/#kontakt-tutu lub dzwonigc pod numer

+48 726 720 200
Gdzie znalez¢ petna oferte zajec?

Na stronie https://psar.pl/tutu/#oferta
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