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Cykl bezptatnych warsztatéw samoobrony w ramach programu ,,Bezpieczny Senior”

BEZPIECZNY SENIGR

grafika promujaca warsztaty samoobrony w ramach programu ?Bezpieczny Senior?
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RDK-

DOM KULTURY

UDZIALE BEZPEATNY /J LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
Telefoniczne zapisy od poniedziatku do piatku w godzinach 13:00-17:00

09/11 czwartek, 09:00-13:30
RDK filia Dgbrowskiego, ul. Dagbrowskiego 17 (ZAPISY: 506 214 536)

16!11 czwartek, 09:00-13:30
RDK filia Country, ul. Herbowa 3 (ZAPISY: 515 409 247)

23!11 czwartek, 09:00-13:30
RDK filia Przybyszéwka, ul. Debicka 170 (zAPISY: 505 056 993)

24/11 piatek, 09:00-13:30
ODK ,Tysigclecia” RSM, ul. Kochanowskiego 29 (ZAPISY: 505 056 993)

30{11 czwartek, 10:00-14:00
ODK ,KRAK" RSM, ul. Solarza 7 (ZAaPISY: 518 191 764)

Woarsztaty organizowane przez Rzeszowski Dom Kultury we wspotpracy
z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa

@ www.rdk.rzeszow.pl | {p RDK.Rzeszow | @ RzeszowskiDomKultury | (©) rzeszowski.dom.kultury
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Plakat promujacy warsztaty samoobrony w ramach programu ?Bezpieczny Senior?
Rzeszowski Dom Kultury oraz Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa zapraszaja na cykl pieciu bezptatnych
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warsztatéow samoobrony dla senioréw, ktéry odbedzie sie
w listopadzie w wybranych domach kultury na terenie Rzeszowa. Warsztaty realizowane
sa w ramach programu , Bezpieczny Senior” i poprowadzi je Podkarpacka Szkota Krav Maga.

Celem warsztatéw bedzie aktywizacja oraz zwiekszenie swiadomosci osdb starszych na temat zagrozen, z jakimi moga sie zetkng¢ w
zyciu codziennym ze strony oszustéw, wytudzen (,na wnuczka”, ,na policjanta”), nauka metod postepowania w sytuacjach
niebezpiecznych oraz poszerzenie wiedzy

z zakresu bezpieczenhstwa i prawa.

Zajecia beda miaty forme teoretyczno - praktyczna. Instruktor prowadzacy w sposéb bardzo przystepny zaprezentuje seniorom
skuteczne techniki obrony dostosowane do mozliwosci grupy. Udziat w warsztatach jest bezptatny, a liczba miejsc ograniczona. Zapisy
prowadzone

sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 13:00-17:00 pod wskazanymi numerami telefonu.

Harmonogram warsztatéw:

9 listopada 2023 r. (czwartek), godz. 09:00-13:30

Rzeszowski Dom Kultury filia Dabrowskiego (ul. Dabrowskiego 17)

Zapisy: 506 214 536

e 16 listopada 2023 r. (czwartek), godz. 09:00-13:30
Rzeszowski Dom Kultury filia Country (ul. Herbowa 3)
Zapisy: 515 409 247

e 23 listopada 2023 r. (czwartek), godz. 09:00-13:30
Rzeszowski Dom Kultury filia Przybyszéwka (ul. Debicka 170)
Zapisy: 505 056 993

e 24 listopada 2023 r. (piatek), godz. 09:00-13:30
Osiedlowy Dom Kultury ,Tysiaclecia” RSM (ul. Kochanowskiego 29)
Zapisy: 505 056 993

e 30 listopada 2023 r. (czwartek), godz. 10:00-14:00

Osiedlowy Dom Kultury ,Krak” RSM (ul. Solarza 7)

Zapisy: 518 191 764
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