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Narodowy Dzien Sportu
W niedziele 17 wrzesnia, obchodzimy w catej Polsce Narodowy Dzier Sportu.

Z tej okazji 16 i 17 wrzesnia zapraszamy wszystkich mieszkancéw Rzeszowa i okolic na Stadion Miejski przy ul Hetmanskiej oraz bulwary
nad Wistokiem.

Co dla Was przygotowaliSmy?

W sobote 16 wrzesnia, zapraszamy na Wielki Bieg Charytatywny na 5km “Rzeszdw Biegnie dla Dzieci” oraz Rzeszéw Kids Challenge
(biegi po specjalnej trasie z przeszkodami) wspétorganizowane ze Stowarzyszeniem MY. Dodatkowq atrakcjg podczas tego wydarzenia,
bedzie turniej eliminacyjny do Mistrzostw Polski w Futbolu Amerykanskim na czele z gospodarzami, druzyng Rzeszdw Rockets. Wszystko
potaczone bedzie z piknikiem charytatywnym z wieloma atrakcjami i animacjami dla dzieci, a caty dochdd zostanie przekazany na rzecz
podopiecznych stowarzyszenia.

W niedziele 17 wrzesnia, przy scenie na Bulwarach, powstanie sportowe miasteczko, wspéttworzone z rzeszowskimi klubami oraz
stowarzyszeniami. Mieszkanhcy Rzeszowa w kazdym wieku, bedg mogli aktywnie wzig¢ udziat w otwartych treningach réznych dyscyplin
sportowych oraz zapoznac sie ze sportowq ofertg naszego Miasta. Dotgcza do nas takze ambasadorzy rzeszowskiego sportu, mistrzowie
w swoich dyscyplinach, ktérzy promujg nasze Miasto na arenach miedzynarodowych i ogélnopolskich.

Na ten dzien, mamy zaplanowane réwniez warsztaty kulinarne ze zdrowego gotowania, konsultacje z dietetykiem czy kurs pierwszej
pomocy.

Dla spragnionych sportowej rywalizacji, organizujemy Il edycje turnieju pitkarskiego dla dzieci i mtodziezy ,0d Amatora do Kibicow
Idola” oraz rajdy rowerowe w kategoriach wiekowych dla najmniejszych kolarzy az po dorostych amatoréw dwdch kétek.

Po co to wszystko?

Wspdlnie bedziemy promowac zdrowy i aktywny styl Zycia, aktywizowac i integrowac spotecznos¢ Rzeszowa w kazdym wieku. Zalezy
nam na taczeniu $rodowisk sportowych, promocji lokalnych klubéw, stowarzyszen i przedstawieniu ich oferty. Wspdlnie pokazemy, ze
przez sport, mozna réwniez efektywnie i wymiernie pomagac innym. Dlatego zapraszamy Was z catymi rodzinami na sportowy weekend
i do aktywnego udziatu we wszystkich sportowych atrakcjach.

Po wiecej szczegdtéw, zapraszamy na profile Sportowego Rzeszowa na facebooku i Instagramie.

e Facebook - https://www.facebook.com/profile.php?id=100095228483239

® |nstagram
https://www.instagram.com/sportowyrzeszow.pl/?igshid=0GQ5ZDc20Dk2ZA%3D%3D&fbclid=IwAR1HXHI1dsBZchl vgpPJ1Pn QOsKjmmyW
3Swn_g449y5g2kj0mceQUXW20

e Post NDS
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SSKRXfQaSpUfpSm])3PPaxsFwi71ladPUsXsK6Rsy6ArgAcYLvU6hay5A7E7tgag
Al&id=100095228483239
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https://www.facebook.com/rzeszowrockets?__cft__%5b0%5d=AZWWLAfYQkQ67v9lvaTHBp29JCGlENtC2Df0R1uxGh35WqiNYp4brp21en6X4GpEA-iJeWasZE9sD2qWbztCt7ulKXgC4MzpQxxqPJ4-7ydkmj1WEdfHkoPHv1_IeSayPs1i_9FKA0ENN2NCvLCHw-gj&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095228483239
https://www.instagram.com/sportowyrzeszow.pl/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D&fbclid=IwAR1HXHI1dsBZchl_vqpPJ1Pn_Q0sKJmmyW3Swn_q449y5g2kJ0mceOUXW20
https://www.instagram.com/sportowyrzeszow.pl/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D&fbclid=IwAR1HXHI1dsBZchl_vqpPJ1Pn_Q0sKJmmyW3Swn_q449y5g2kJ0mceOUXW20
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SSKRXfQaSpUfpSmJJ3PPaxsFwi71adPUsXsK6Rsy6ArgAcYLvU6hay5A7E7tgagAl&id=100095228483239
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G ez 128520
PREZYDENT MIASTA RZESZOWA KONRAD FIJOLEK ZAPRASZA NA
narodowy

dzien sportu

sportowy weekend

sobota
16 wrzesnia
START GODZINA 10:00

Bulwary - Zapora
/Stadion Miejski Stal

* bieg charytatywny na 5km,
* survival race dla dzieci,

» mecze futbolu amerykariskiego,
* charytatywny piknik rodzinny. :

niedziela
17 wrzesnia

Scena na bulwarach

* miasteczko sportowe
wspottworzone z rzeszowskimi
klubami,

« treningi pokazowe,

« dzieciecy turniej pitki noznej,

* wyscigi rowerowe,

* spotkania z ambasadorami
rzeszowskiego sportu,

* warsztaty ze zdrowego gotowania,

« pokaz pierwszej pomocy
(ugryzienia, oparzenia, zatrucia),

* atrakcje dla dzieci

(dmucharice i animatorzy). #stowarz ySzen e
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