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Triathlonowy weekend w czerwcu w Rzeszowie
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plakat promujacy - Puchar Europy Triathlonie
Czotowi zawodnicy Pucharu Europy w Triathlonie beda rywalizowaé¢ w Rzeszowie w drugi weekend czerwca. Przy okazji w
rejonie Zwirowni odbeda sie takze zawody dla amatoréw. Zapowiada sie prawdziwe sportowe $wieto.

Po ubiegtorocznym znakomitym debiucie, w Rzeszowie po raz drugi odbedzie sie Puchar Europy Elity. To rewelacyjna informacja
zaréwno dla miasta jak i zawodnikéw. Zawody w Rzeszowie odbeda sie 10 czerwca 2023 roku. Bedzie to drugi Puchar Europy
organizowany w Polsce w 2023 roku, pierwszym pucharowym przystankiem bedzie Olsztyn.

- Puchar Europy w Rzeszowie odbedzie sie w druga sobote czerwca, a najlepsi zawodnicy Europy, w tym wielu Polakéw, rywalizowac
beda na dystansie standard. Triathlonisci bedg mieli do pokonania dystans 1500 metréw ptywania, 40 kilometréw na rowerze i 10
kilometréw na trasie biegowej. Tego samego dnia na podbdj Rzeszowa wyruszg zawodnicy Age-Group w ramach Mistrzostw Polski na
dystansie Sprint z draftingiem - méwi Bogdan Serwinski, prezes zarzadu stowarzyszenia sportowego SWIM TRI, organizator zawoddw.

Dzien po pucharowych zmaganiach europejskiej czotéwki, do rywalizacji przystapiag amatorzy - Triathlon Rzeszéw oraz miodzicy, juniorzy
mtodsi i juniorzy w ramach Pucharu Polski na dystansie Supersprint. Amatorzy beda mie¢ do wyboru dwa dystanse triathlonowe: 1/8IM i
1/4IM.

W niedziele odbeda sie rdwniez zawody biegowe dla dzieci i AQUAKIDS, ktére podczas ubiegtorocznych zawodoéw cieszyty sie ogromng
popularnoscia.

- Jako miasto staramy sie maksymalnie wspiera¢ wydarzenia sportowe, szczegdlnie te przeznaczone dla dzieci i mtodziezy. Prezydentowi
Konradowi Fijotkowi bardzo zalezy na tym, aby stwarza¢ mieszkancom jak najwiecej mozliwosci do aktywnego spedzania czasu. A te
zawody dodatkowo beda Swietng okazjg do miedzynarodowej promocji miasta - méwi Marcin Stopa, Sekretarz Miasta Rzeszowa, ktére
jest wspétorganizatorem sportowego weekendu.

PLAN IMPREZY:

Sobota, 10.06.2023 r.

07:30-18:30 EXPO oraz inne atrakcje

09:20-09:25 Przedstawienie zawodniczek Pucharu Europy

09:30 Europe Triathlon Cup - start kobiet

12:50-12:55 Przedstawienie zawodnikdw Pucharu Europy

13:00 Europe Triathlon Cup - start mezczyzn

15:30 Ceremonia dekoracji Pucharu Europy

16:15 Start Mistrzostwa Polski Age-Group na dystansie Sprint z draftingiem

18:30 Dekoracja Mistrzostw Polski Age-Group na dystansie Sprint z draftingiem

Niedziela, 11.06.2023 r.

09:40 Start Rzeszéw Run Kids - Bieg na dystansie 200 m (kategoria 1-6 lat)

09:45 Start Rzeszdw Aqua Kids - Aquathlon na dystansie 50 m ptywania i 0,5 km biegu (kategoria 7-8 lat)

09:50 Start Rzeszéw Aqua Kids - Aquathlon na dystansie 100 m ptywania i 0,5 km biegu (kategoria 9-10 lat)

10:00 Start Rzeszéw Aqua Kids - Aquathlon na dystansie 200 m ptywania i 1 km biegu (Zaki 11-12 lat)

10:20 Ceremonia dekoracji Rzeszéw Kids

11:00 Start dystans Supersprint 0,4-10-2,5 (Puchar Polski - Juniorzy i Juniorzy Mtodsi)

11:04 Start dystans Supersprint 0,4-10-2,5 (Puchar Polski - Juniorki i Juniorki Mtodsze)

11:08 Start dystans Supersprint 0,4-10-2,5 (Puchar Polski - Mtodzicy)

11:12 Start dystans Supersprint 0,4-10-2,5 (Puchar Polski - Mtodziczki)

12:00 Start Triathlon Rzeszéw dystans 1/8 IM

12:10 Start Triathlon Rzeszéw dystans 1/4 IM

12:20 Ceremonia dekoracji dystansu Supersprint 0,4-10-2,5

16:20 Ceremonia dekoracji Triathlon Rzeszéw dystans 1/8 IM i 1/4 IM

16:30 Zakonczenie zawodow
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UTRUDNIENIA W RUCHU:
10.06.2023 r. sobota
Zamkniecie drég: 9:00
Otwarcie drég: 17:30
Zamkniete drogi:

e ul. Kwiatkowskiego na odcinku od skrzyzowania z ul. Strazacka do skrzyzowania z ul. Jachowicza,
e ul. Strazacka od ul. Kwiatkowskiego do zjazdu ze sklepu Biedronka,
e ul. Grabskiego od ul. Kwiatkowskiego na dtugosci 60 m

11.06.2023 r. niedziela
Zamkniecie drég: 10:15
Otwarcie drég: 15:00
Zamkniete drogi:
od godz. 10:15 do15:00:
e ul. Kwiatkowskiego na odcinku od skrzyzowania z ul. Grabskiego do Jana Pawta Il, Jana Pawta Il do skrzyzowana z ul Budziwojska,
od godz. 12:00 do 15:00:

e ul. Budziwojska na odcinku od ul. Jana Pawta Il do ul. Podlesnej, ul. Podlesna od Budziwojskiej do znaku granic administracyjnych
Rzeszowa.
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