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Jak nauczy¢ seniora uzywania smartfona czy komputera? Warsztaty w MCS

Rzeszow stara sie by¢ miastem jeszcze bardziej przyjaznym dla senioréw. Dlatego od pazdziernika 2022 roku dziata
Miejskie Centrum Seniora. To inicjatywa, ktéra ma odpowiedzie¢ na potrzeby starszych oséb: zagospodarowac ich czas,
walczy¢ z wykluczeniem cyfrowym i nie tylko. Czym jeszcze zajmuje sie centrum?

- ,Srebrna polityka” miasta Rzeszowa, czyli taka, ktéra skupia sie na seniorach ma w zatozeniu zaopiekowanie sie starszymi osobami
oraz zapewnienie im dalszego rozwoju. Musimy m.in. zaznajomic je z nowymi technologiami i czasami da¢ po prostu rozrywke. Wtasnie
dlatego zlecilismy stworzenie Miejskiego Centrum Seniora - wyjasnia Krystyna Stachowska, wiceprezydent Rzeszowa.

MCS dziata od paZdziernika 2022 roku i jest wynikiem konkursu Wydziatu Polityki Spotecznej UM Rzeszowa na utworzenie takiego
miejsca. Centrum prowadzone jest przez dwie organizacje pozarzadowe: Fundacje Level up i Fundacje Prawnikon. MCS funkcjonuje na
terenie catego miasta, m.in. w domach kultury. Skorzysta¢ z niego moga wszyscy mieszkancy Rzeszowa, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia.
W centrum seniorzy moga liczy¢ na zréznicowane atrakcje i aktywnosci, takie jak:

kursy malowania i rekodzieta

kursy obstugi Facebooka i innych narzedzi komunikacji

warsztaty z korzystania ze smartfona czy komputera

zajecia dotyczace bezpieczenstwa: jak nie dac sie oszukac w sieci?
warsztaty z prowadzenia organizacji pozarzadowych

konferencje dotyczace aktywnosci po przejsciu na emeryture

To oczywiscie nie wszystko. Wiecej informacji na temat najblizszych dziatah MCS mozna uzyska¢ w punktach informacyjnych: w
siedzibie Akademii 50+ (Sucharskiego 2, pok. 5, w poniedziatki od godz. 13 do 15, wtorki od godz. 12 do 14, czwartki w godz. 12 - 14
oraz w pigtki w godz. 10 - 14) oraz w siedzibie Rzeszowskiej Rady Senioréw (Rynek 7, w srody w godz. 10 - 12 i 14 - 16).

Informacje o dziataniach mozna tez uzyskac¢ dzwonigc pod numer 733 660 566 oraz obserwujgc strone centrum na Facebooku:
https://www.facebook.com/miejskiecentrumseniora
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