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Instytucje, podmioty oraz organizacje pozarządowe udzielające pomocy
osobom dotkniętym przemocą w rodzinie

Wykaz Specjalistycznych Ośrodków Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Nowej Sarzynie
ul. Łukasiewicza 3, 37-310 Nowa Sarzyna, tel. 17 241 38 13
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku
ul. Jana Pawła II 18 B, 38-600 Lesko, tel. 13 492 72 52, 13 492 72 53
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Korytnikach
Korytniki 14, 37-741 Krasiczyn, tel. 16 671 85 94
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gorzycach
ul. 11 Listopada 12, 39-432 Gorzyce, tel. 15 836 23 70, 15 836 28 69

Wykaz ośrodków interwencji kryzysowej

Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ustrzykach
Dolnych
ul. Bełska 22, 38-700 Ustrzyki Dolne
Telefon do punktu, gdzie odbywają się dyżury specjalistów: 13 461 41 03, tel. 665 996 444
Poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne, pedagogiczne, dyżur terapeuty uzależnień.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Dębicy
ul. Gawrzyłowska 31, 39-200 Dębica, tel. 14 670 33 42
Poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, psychoedukacja, wsparcie.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej pozostający w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jaśle
ul. Rynek 18, 38-200 Jasło, tel. 13 448 34 40, 13 448 58 38
Poradnictwo psychopedagogiczne, prawne, realizacja programów oddziaływań korekcyjno –
edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej z siedzibą w Niwiskach
ul. 11-go Listopada 10, 36-100 Kolbuszowa
Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne, pedagogiczne, terapeutyczne, grupa wsparcia,
schronienie w hostelu.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie
ul. Bieszczadzka 1, 38-400 Krosno
Praca specjalistów, udzielanie natychmiastowej i doraźnej pomocy w sytuacjach kryzysowych,
prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, konsultacje dla mieszkańców powiatu w zakresie
sytuacji kryzysowych i przemocy w rodzinie, informowanie o prawach i uprawnieniach,
zabezpieczenie miejsca pobytu osobie/rodzinie, organizowanie i prowadzenie grup wsparcia
dla osób doświadczających przemocy w rodzinie, indywidualne plany wyjścia z kryzysu osób w
trudnej sytuacji życiowej, wspieranie podopiecznych w kontaktach z instytucjami.
Dział Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie
ul. Legionów 8, 38-400 Krosno, tel. 13 420 26 89
Poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne i rodzinne. Wsparcie, wywiady w miejscu
zamieszkania rodziny, wizyty interwencyjne na podstawie zgłoszeń osobistych, telefonicznych i
e-mail.
Schronienie dla ofiar przemocy do 3 miesięcy w hostelu, prowadzenie programu oddziaływań
korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leżajsku
ul. M.C. Skłodowskiej 8, 37-300 Leżajsk, tel. 17 242 13 00
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Poradnictwo udzielane jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30
(psycholog, pracownik socjalny) oraz podczas dyżurów pełnionych w godzinach
popołudniowych.
Udzielanie natychmiastowej, doraźnej pomocy osobom znajdującym się w trudnych sytuacjach
życiowych, takich jak: przemoc w rodzinie, alkoholizm, współuzależnienie członków rodziny,
problemy wychowawcze, konflikty rodzinne, itp. Współpraca interdyscyplinarna z innymi
instytucjami pomocowymi.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie
ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczów, tel. 16 632 94 60
Udzielanie porad psychologicznych, pedagogicznych oraz socjalnych ofiarom przestępstw, w
tym przemocy w rodzinie, ich rodzinom oraz świadkom zdarzeń. Kierowanie zgłaszających się
osób do właściwych instytucji. Pomoc członkom rodzin pozostającym w trudnej sytuacji.
Podejmowanie działań mających na celu zapobieganie przemocy fizycznej i psychicznej. Pomoc
cudzoziemcom oraz ofiarom handlu ludźmi. Współpraca z instytucjami oraz organizacjami
pozarządowymi działającymi na rzecz pomocy osobom pokrzywdzonym.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Łańcucie
ul. Piłsudskiego 70/5, 37-100 Łańcut, tel. 17 225 80 28
Konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, psychoterapia, porady prawne, pomoc doradcza i
informacyjna.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem, tel. 15 649 21 86, 607 302 198
Poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne, duchowe, terapia
indywidualna, par, rodzinna, grupa wsparcia.
Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Lubzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Ropczycach
39-102 Lubzina 47, tel. 17 221 25 66
Interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, hostel dla osób w sytuacji kryzysu oraz
doświadczających przemocy. Realizacja programu oddziaływań korekcyjno - edukacyjnych dla
osób stosujących przemoc w rodzinie. Grupa wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy.
Prowadzenie przyjaznego pokoju przesłuchań dzieci.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Górnie
ul. Rzeszowska 5, 36-051 Górno, tel. 518 736 839, 885 696 640
Udzielanie osobom i rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji kryzysowej specjalistycznej
pomocy psychologicznej, poradnictwa socjalnego i prawnego, a także w sytuacjach
uzasadnionych schronienia do 3 miesięcy, bez względu na posiadany dochód.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie
Ośrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszów, tel. 17 863 53 89
Poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, prawne, rodzinne. Schronienie w pokojach
interwencyjnych.
Stalowowolski Ośrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (SOWiIK)
ul. Polna 18, 37-464 Stalowa Wola, tel. 15 642 52 99
Interwencja kryzysowa, poradnictwo, pomoc prawna, psychoterapia, wsparcie osób
doświadczonych przemocą, hostel.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyżowie
ul. Parkowa 4, 38-100 Strzyżów
Pomoc osobom doświadczającym przemocy w formie schronienia, poradnictwo prawne,
psychologiczne, socjalne.
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Wykaz punktów konsultacyjnych (PK), punktów interwencji kryzysowej (PIK), udzielających
pomocy osobom / rodzinom dotkniętym przemocą w rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Kazimierzowska 2, 36-200 Brzozów
Poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne
Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Witosa 13, 36-200 Brzozów, tel. 13 434 14 33, 13 434 20 45
Prowadzenie interwencji kryzysowej, poradnictwa psychologicznego, socjalnego. Zapewnienie
całodobowego miejsca pobytu w mieszkaniu interwencyjnym, w przypadkach uzasadnionych
zagrożeniem bezpieczeństwa lub życia klienta.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Dębicy
ul. Akademicka 12, 39-200 Dębica, tel. 14 681 35 90, 14 670 50 06
Pomoc socjalna, wsparcie emocjonalne, psychologiczne, informacja, edukacja, poradnictwo.
Pomoc osobom i rodzinom uwikłanym w przemoc domową.
Punkt Konsultacyjny rozwiązywania problemów alkoholowych
ul. Legionów 28, 39-220 Pilzno, tel. 14 676 63 54
Pomoc rodzinom uwikłanym w przemoc domową oraz osobom z problemem alkoholowym,
poradnictwo, interwencja, współpraca z instytucjami.
Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jarosławiu
ul. Jana Pawła II 17, 37-500 Jarosław, tel. 16 624 62 85, 16 624 63 27
Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne i rodzinne. Udzielanie schronienia. Praca z
osobami doznającymi przemocy domowej. Pomoc osobom będącym w trudnej sytuacji
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Laszkach
37-543 Laszki, Laszki 36, tel. 16 628 50 24
Prowadzenie przez pracowników GOPS działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień oraz przemocy w rodzinie, współdziałanie z
innymi podmiotami zajmującymi się ww. problemami.
Punkt Konsultacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym i Członków Ich Rodzin oraz Osób
Doznających Przemocy Domowej
ul. Floriańska 8a, 38-200 Jasło, tel. 13 446 47 14
Profilaktyka przeciwalkoholowa, motywowanie osób uzależnionych od alkoholu do poddania się
leczeniu odwykowemu, poradnictwo osobiste i telefoniczne, współpraca z innymi instytucjami
pomocowymi.
Punkt Konsultacyjny zorganizowany przez Gminną Komisję Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych w Kołaczycach
ul. Burmistrza Wiejowskiego 1, 38-213 Kołaczyce, tel. 13 446 05 30
Poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne.
Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych, współuzależnionych i ofiar przemocy prowadzony
przez GKRPA
ul. Mickiewicza 4, 38-230 Nowy Żmigród, tel. 13 443 83 76, 510 997 390, 13 448 26 22, 13
448 26 21
Wsparcie oraz poradnictwo psychologiczne, motywowanie osób do podjęcia leczenia
odwykowego i psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego.
Punkt Konsultacyjny w Osieku Jasielskim
Osiek Jasielski 112, 38-223 Osiek Jasielski, tel. 13 442 00 05
Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz profilaktycznej. Konsultacje
psychologiczne, socjalne i profilaktyczne w sprawach uzależnień i przemocy. Motywowanie
osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia psychoterapii w zakładach lecznictwa
odwykowego. Wsparcie, rozmowy motywujące.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin
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ul. Ks. J. Rąba 4, 38 – 440 Iwonicz Zdrój, tel. 13 435 05 32
Poradnictwo dotyczące mechanizmów psychologicznych problemu przemocy w rodzinie,
procedury „Niebieskie Karty”, skutków bycia w przemocy – jako osoba doświadczająca
przemocy oraz jako osoba stosująca przemoc, powiązanie z problemem alkoholowym.
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Rodzin z Problemem Alkoholowym
ul. Rynek 4, 38-460 Jedlicze
Pomoc, poradnictwo dla osób uzależnionych od alkoholu oraz dotkniętych przemocą.
Gminny Punkt Informacyjno - Edukacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym, Ofiar Przemocy
i ich Rodzin
ul. Parkowa 8, 38-420 Korczyna
Poradnictwo, pomoc w podjęciu terapii przez osoby uzależnione.
Punkt Porad Psychologicznych przy GOPS Krościenko
ul. Sportowa 17, 38-422 Krościenko Wyżne, tel. 13 431 53 00
Pomoc psychologiczna dla mieszkańców gminy, ze szczególnym uwzględnieniem osób
uwikłanych w przemoc domową.
Punkt Konsultacyjny dla Osób z Rodzin Dysfunkcyjnych w tym z Problemem Alkoholowym
ul. Piłsudskiego 2, 38-480 Rymanów, tel. 13 435 50 86
Bezpłatna pomoc terapeutyczna i poradnictwo psychologiczne.
Punkt Informacyjno – Konsultacyjny dla Osób z problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz
Przemocy
Urząd Gminy w Grodzisku
37-306 Grodzisko Dolne 125a, tel. 17 243 60 03 wew. 171
Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów
uzależnień i przeciwdziałania przemocy.
Punkt Konsultacyjno – Informacyjny Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
ds. uzależnień i przemocy w rodzinie
ul. Opalińskiego 2, 37-300 Leżajsk, tel. 17 240 61 40
Poradnictwo i pomoc prawna. Poradnictwo w zakresie rozwiązywania problemów
alkoholowych oraz dla osób doznających przemocy w rodzinie.
Leżajsk Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. Profilaktyki Uzależnień
ul. Rynek 1, 37-300 Leżajsk
Udzielanie bezpłatnie porad psychospołecznych i prawnych dotyczących problemów
alkoholowych, przemocy w rodzinie i narkomanii. Poradnictwo: psychologiczne, prawne, z
zakresu terapii uzależnień.
Punkt Informacyjno – Konsultacyjny
ul. 1 Maja 4, 37-310 Nowa Sarzyna, tel. 17 241 31 77 wew. 342
Pomoc osobom i rodzinom w sytuacjach kryzysowych takich jak: alkoholizm, narkomania,
współuzależnienie członków rodziny, przemoc fizyczna i psychiczna.
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny we wsi Kosina
37-112 Kosina 211, tel. 531 995 236
Porady prawne, psychologiczne, dostosowanie lokalu pokrzywdzonego, pokrywanie kosztów
związanych z edukacją ogólnokształcącą i zawodową.
Podkarpacki Ośrodek Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w Rzeszowie
37-122 Albigowa 815, tel. 796 600 429
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej
ul. Piłsudskiego 9, 37-100 Łańcut, tel. 17 225 33 25
Porady prawne, psychologiczne.
Punkt Konsultacyjny
39-305 Borowa 333A, tel. 17 581 05 20
Pomoc psychologiczna rodzinom dotkniętym przemocą i z problemem alkoholowym.
Punkt Interwencji Kryzysowej
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ul. Wyszyńskiego 16, 39-300 Mielec, tel. 17 780 05 05
Poradnictwo psychologiczne, prawne.
Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Telefon
Zaufania
ul. Chopina 8, 39-300 Mielec, tel. 17 583 40 00
Poradnictwo specjalistyczne: prawne, psychologiczne, pedagogiczne, socjalne dotyczące
problematyki alkoholowej i innych uzależnień.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu
Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Żeromskiego 34, 39-300 Mielec, 17 780 04 70, ul. Wyszyńskiego 16, 39-300 Mielec, 17 780
05 05
Poradnictwo psychologiczne, prawne, rodzinne, udzielanie całodobowego schronienia osobom
w sytuacjach kryzysowych.
Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień
Podleszany 414, 39-300 Mielec, tel. 504 812 718
Poradnictwo i konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych od alkoholu,
współuzależnionych, udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym.
Gminny Punkt Konsultacyjny ds. uzależnień i przemocy w rodzinie
ul. Rynek 10, 39-320 Przecław
Grupa wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu, diagnozowanie, poradnictwo,
motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego. Poradnictwo psychologiczne.
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wadowicach Górnych – Punkt Konsultacyjny
39-308 Wadowice Górne 116, tel. 14 666 96 92
Poradnictwo dla osób uwikłanych w problem przemocy domowej.
Punkt Informacji dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowej przy Ośrodku Pomocy Społecznej w
Krzeszowie
ul. Rynek 2, 37-418 Krzeszów, pokój nr 6, tel. 15 879 82 55
Poradnictwo z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, kryzysu w rodzinie, uzależnień,
problemów wychowawczych, rodzinnych, zdrowotnych, interwencja w środowisku.
Punkt Konsultacyjny
ul. Parkowa 3, 37-740 Bircza, tel. 606 827 398
Wspieranie rodzin dotkniętych problemem alkoholowym i przemocą w rodzinie.
Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie
ul. Przemyska 10, 37-750 Dubiecko, tel. 16 651 11 59, 694 325 809
Pomoc psychologiczna, prawna, psychoterapeutyczna, podejmowanie innych działań
adekwatnie do bieżących potrzeb.
Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
37-732 Medyka 159, tel. 16 671 53 75
Podejmowanie działań w ramach procedury „Niebieskie Karty”, udzielanie informacji i
kierowanie do specjalistycznych jednostek świadczących pomoc rodzinom dotkniętym
przemocą domową.
Gminny Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy
ul. Płk. M. Borelowskiego 1, 37-700 Przemyśl, tel. 16 670 03 19
Przyjmowanie informacji i wniosków dotyczących problematyki nadużywania alkoholu,
zachowań osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie, informacja o możliwościach i
zakresie pomocy dla osób funkcjonujących w rodzinach z ww. problemami.
Zespół Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Ośrodku Zapobiegania Uzależnieniom
ul. Św. Brata Alberta 10, 37-700 Przemyśl, tel. 16 672 30 04, 16 671 39 56, tel. zaufania 16
670 16 16
Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne, prawne, psychoterapeutyczne oraz konsultacje.
Udzielanie informacji osobom znajdującym się w sytuacji kryzysowej, w tym ofiarom przemocy
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domowej, o przysługujących im prawach. Dział interwencji kryzysowej realizuje zadania
poprzez dyżury w ośrodku oraz interwencje w środowisku.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyślu
Powiatowy Zespół do Spraw Interwencji Kryzysowej
Pl. Dominikański 3, 37-700 Przemyśl, tel. 16 675 00 11, 16 678 50 54 wew. 107
Udzielanie bezpłatnego, specjalistycznego poradnictwa w tym psychologicznego, prawnego
oraz pracy socjalnej osobom i rodzinom będącym w sytuacji kryzysowej.
Punk Konsultacyjny
ul. Słowackiego 12, 37-220 Kańczuga, tel. 16 642 30 35
Pomoc osobom i rodzinom uzależnionym od alkoholu, konsultacje, poradnictwo.
Przeciwdziałanie przemocy w rodzinach.
Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. Uzależnień i Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Krakowska 6, 37-200 Przeworsk, tel. 16 649 05 30
Poradnictwo: prawne, psychologiczne, socjologiczne, pedagogiczne, poradnictwo policjanta.
Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Lwowska 16, 37-200 Przeworsk, tel. 16 649 09 10
Poradnictwo psychologiczne, socjalne i prawne, bezpłatna infolinia: 800 285 005 czynna cała
dobę.
Punkt Informacyjno – Konsultacyjny
ul. Bernardyńska 1a, 37-200 Przeworsk, tel. 16 648 98 89 wew. 220
Udzielanie porad prawnych.
Punkt Konsultacyjny
ul. Rynek 1, 37-530 Sieniawa, tel. 16 622 73 01 wew. 30
Pomoc psychologiczna, terapia rodzinna, rozmowy informacyjno – edukacyjne, wsparcie,
konsultacje dla osób uzależnionych i współuzależnionych oraz z problemem przemocy.
Punkt Interwencji Kryzysowej
Zarzecze 175, 37-205 Zarzecze, tel. 16 640 15 29
Pomoc psychologiczna, pomoc prawna.
Punkt Konsultacyjny
39-110 Wielopole Skrzyńskie 200, tel. 17 221 44 57
Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego dla osób doświadczających i stosujących przemoc
domową.
Punkt Konsultacyjno – Informacyjny
ul. Adolfa Kowala 3, 36-030 Błażowa, tel. 606 822 847
Pomoc psychologiczna.
Miejsko - Gminy Dom Kultury
ul. Kard. S. Wyszyńskiego 12, 36-060 Głogów Małopolski, tel. 608 323 320
Pomoc psychologiczna.
Świetlica Miejsko - Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
ul. Fabryczna 17, 36-060 Głogów Małopolski, tel. 17 862 01 22, 796 600 429
Porady prawne i obywatelskie.
Punkt Konsultacyjny
Kamień 287, 36-053 Kamień, tel. 17 855 60 61 wew. 21
Poradnictwo psychologiczne i prawne.
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Punkt Informacyjno – Konsultacyjny
Krasne 121, 36-007 Krasne, tel. 17 855 59 30
Indywidualne poradnictwo psychologiczne i prawne.
Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień i Przemocy w Rodzinie
36-042 Lubenia 131, tel. 17 850 39 14
Pomoc prawna i psychologiczna.
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Rodzinny Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin
ul. Rynek 1, 36-050 Sokołów Małopolski, tel. 17 772 90 45 wew. 24
Pomoc psychologiczna i prawna.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny w Świlczy
36-072 Świlcza 168
Euroregionalne Centrum Informacji Gospodarczej, Kulturalnej i Turystycznej w Świlczy
II piętro, pokój nr 24, 17 867 01 00, 17 867 01 44
Prowadzenie konsultacji w zakresie psychoprofilaktyki i psychoterapii uzależnień, ze
szczególnym uwzględnieniem przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
Rodzinny Punkt Konsultacyjny
36-001 Trzebownisko 842, tel. 17 772 29 89
Pomoc i konsultacje dla osób i rodzin będących w sytuacjach kryzysowych - pomocy udzielają
psycholog, prawnik i policjant.
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
ul. Rynek 10, 36-020 Tyczyn, tel. 17 229 17 39
Pomoc psychologiczna udzielana osobom mającym problem z alkoholem lub rodzinom
uwikłanym w problem przemocy w rodzinie.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku
ul. Jezierskiego 21, 38-500 Sanok, tel. 13 464 35 93, 13 444 08 53
Poradnictwo prawne i psychologiczne.
Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
ul. Sobieskiego 1, 38-500 Sanok, tel. 13 464 17 44, Alkoholowy telefon zaufania 13 463 01 00
Psychoterapia dla dzieci i młodzieży, pomoc psychologiczna, prawna, psychoedukacja dla osób
uzależnionych, rozmowy indywidualne, grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy.
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Rodzin z Problemami Alkoholowymi
Urząd Gminy w Zarszynie
ul. Bieszczadzka 74, 38-530 Zarszyn, tel. 13 467 10 48
Bezpłatna pomoc i poradnictwo.
Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Mickiewicza 25, 37-455 Radomyśl nad Sanem, tel. 15 845 43 05
Mieszkanie kryzysowe dla osób poszkodowanych w związku z przemocą w rodzinie (miejsca dla
4 osób).
Nieodpłatne Usługi Psychologiczne
ul. Strażacka 4, 37-470 Zaklików
Poradnictwo psychologiczne, rozwiązywanie problemów alkoholowych, rodzinnych,
poradnictwo zawodowe, wsparcie zawodowe, wsparcie dla osób będących ofiarami przemocy w
rodzinie.
Punkt Konsultacyjno – Informacyjny we Frysztaku
ul. Ks. Blajera 20, 38-130 Frysztak, tel. 17 277 79 25
Porady dotyczące uzależnień, przemocy w rodzinie, sytuacji kryzysowych, poradnictwo
wychowawcze.
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
Niebylec 182, 38-114 Niebylec, tel. 691 171 881
Pomoc psychologiczna.
Punkt Konsultacyjno – Informacyjny
ul. Słowackiego 8, 38-100 Strzyżów, tel. 17 276 38 00
Poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne, wsparcie emocjonalne, edukacja.
Punkt Informacyjno – Konsultacyjny
Stowarzyszenie Sympatyków SP Nr 1 w Gorzycach
ul. 3 Maja 4 (p. 15), 39-432 Gorzyce
ul. Szkolna 45, 39-432 Gorzyce
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Poradnictwo psychologiczne, terapia.
Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Dębie
ul. M. Reja 3, 39-460 Nowa Dęba, tel. 15 846 34 94, 15 846 34 93
Poradnictwo prawne, socjalne, praca socjalna.
Punkt Interwencji Kryzysowej prowadzony przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w
Tarnobrzegu
ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 822 13 13
Pomoc osobom znajdującym się w sytuacji kryzysowej, wsparcie psychologiczne i socjalne,
poradnictwo prawne, pedagogiczne.

Wykaz podmiotów realizujących programy oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób
stosujących przemoc w rodzinie

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Krośnie
Dział Interwencji Kryzysowej
ul. Legionów 8, 38-400 Krosno, tel. 13 420 26 87,
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie
Ośrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszów, tel. 17 863 53 89
Ośrodek Interwencji Kryzysowej Dębicy
ul. Gawrzyłowska 31, 39-200 Dębica, tel. 14 670 33 42
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarosławiu
ul. J. Pawła II 17, 37-500 Jarosław, tel. 16 624 62 85, 16 624 62 88
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jaśle
ul. Rynek 18, 38-200 Jasło, tel. 13 448 34 40
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej
ul. 11-go listopada 10, 36-100 Kolbuszowa, tel. 17 744 57 17
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie
ul. Bieszczadzka 1, 38-400 Krosno, tel. 13 437 57 32, 13 437 57 33, 13 437 57 34
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie
ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczów, tel. 16 632 94 60
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łańcucie
ul. Piłsudskiego 70/5, 37-100 Łańcut, tel. 17 225 80 28, 17 225 69 69
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu
ul. Żeromskiego 34, 39-300 Mielec, tel. 17 780 04 70, 17 780 04 72, 17 780 04 73
Caritas Diecezji Sandomierskiej
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem, tel. 15 649 21 86, 15 876 15 73, 607 302 198
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Korytnikach
Korytniki 14, 37-741 Krasiczyn, tel. 16 671 85 94, 516 061 701
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przeworsku
ul. Lwowska 16, 37-200 Przeworsk, tel. 16 649 09 10
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach
ul. Konopnickiej 5, 39-100 Ropczyce, tel. 17 222 89 46, 17 221 25 66
Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologicznej „Integracja”
Bezpośredni realizator: Stalowowolski Ośrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej
ul. Słowackiego 4a/5, 37-400 Nisko, tel. 15 841 61 67, 781 006 888
ul. Polna 18, 37-464 Stalowa Wola, tel. 15 642 52 99
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyżowie
u. Parkowa 4, 38-100 Strzyżów, tel. 17 276 50 34
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
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ul. 1 Maja 4, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 822 13 40

Wykaz organizacji pozarządowych udzielających pomocy osobom / rodzinom dotkniętym
przemocą w rodzinie

Ośrodek dla Osób pokrzywdzonych Przestępstwem – Filia Stowarzyszenia Wspierania Zasobów
Ludzkich „Nowy Horyzont”
Urząd Miejski w Boguchwale, ul. Tkaczowa 134, 36-040 Boguchwała, tel. 17 858 10 33, 605
289 682
Porady psychologiczne, prawne, pomoc rodzinom dotkniętym przemocą w przezwyciężaniu
trudnych sytuacji życiowych
Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Ad Astram”
ul. Ratuszowa 6, 39-200 Dębica, tel. 14 681 18 01
Pomoc w przezwyciężeniu trudnych sytuacji życiowych, poradnictwo
Stowarzyszenie „Nowy Dom”
Nagawczyna 177, 39-200 Dębica, tel. 504 717 112
Edukacja, organizacja pomocy psychologicznej, poradnictwo pedagogiczne, prawne
Katolickie Centrum Pomocy Rodzinie im. Sług Bożych Wiktorii i Józefa Ulmów z Dziećmi
ul. Piłsudskiego 29, 39-432 Gorzyce, tel. 516 027 911
Poradnictwo rodzinne, pomoc dla rodzin z problemem uzależnień, pomoc osobom uwikłanym w
problem przemocy w rodzinie, spotkania z psychologiem, prawnikiem.
Jarosławskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Zaburzeniami Psychicznymi
ul. 3 Maja 45/42, 37-500 Jarosław, tel. 513 025 898
Wspieranie osób z zaburzeniami psychicznymi.
Ośrodek Pomocy Rodzinie i Szkole „Arka Młodych”
ul. Krasińskiego 4, 38-200 Jasło, tel. 886 329 348
Działalność informacyjna, profilaktyczna, psychoedukacyjna.
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Oddział Okręgowy w Krośnie
ul. Wojska Polskiego 41, 38-400 Krosno, tel. 13 432 62 95, 600 385 593, 600 385 541
Poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne oraz interwencje Rzecznika Praw Dziecka.
Stowarzyszenie Kobiet Bieszczadzkich „Nasza Szansa”
ul. Rynek 8, 38-600 Lesko, tel. 601 556 455
Świetlica środowiskowa dla dzieci z rodzin, w których występuje przemoc lub zagrożonych
wystąpieniem zjawiska przemocy.
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS
ul. Jana Pawła II 18B, 38-600 Lesko
ARKA Poradnia Specjalistyczna i Telefon Zaufania, Oddział Terenowy Stowarzyszenia w Mielcu
ul. Ks. Arczewskiego 5a, 39-300 Mielec, tel. 17 773 08 09
Poradnictwo specjalistyczne: prawne, psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, dot.
problematyki alkoholowej i innych uzależnień. Zaburzenia zdrowia. Logopeda.
Stowarzyszenie Centrum Wsparcia i Profilaktyki „SPES”
Korytniki 14, 37 – 741 Krasiczyn, tel. 791 520 836
Działania na rzecz osób dotkniętych przemocą domową i kryzysem.
Caritas Dom Matki i Dziecka Archidiecezji Przemyskiej
ul. Prądzyńskiego 8, 37-700 Przemyśl, 16 670 00 93
Dom stałego pobytu dla kobiet w okresie okołoporodowym, dla samotnych matek z małymi
dziećmi oraz dla kobiet i nieletnich dzieci. Pomoc w postaci: schronienia, wyżywienia i pełnego
utrzymania, poradnictwa w zakresie regulacji spraw administracyjnych i socjalno – prawnych,
nauki podstawowych umiejętności w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wychowania.
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny
ul. Lwowska 16, 37-200 Przeworsk, tel. 16 648 22 65, 531 995 236, pomocowy telefon
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całodobowy: 531 995 236
Filie:
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Jarosławiu, ul. Poniatowskiego 57,
37-500 Jarosław
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia we wsi Kosina, 37-112 Kosina 211
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Krośnie, ul. Lewakowskiego 14,
38-400 Krosno
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Lubaczowie, ul. Rynek 2-3, 37-600
Lubaczów
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Mielcu, ul. Żeromskiego 34, 39-300
Mielec
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Przemyślu, Pl. Dominikański 3,
37-700 Przemyśl
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Ropczycach, ul. Rynek 1, 39-100
Ropczyce
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Stalowej Woli, ul. 1-sierpnia 26, 37-
450 Stalowa Wola
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Filia w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4, 39-400
Tarnobrzeg
Punkty:
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Punkt Stały w Sanoku, ul. Jezierskiego 21,
38-500 Sanok
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Punkt Mobilny we wsi Laszki, 37-543 Laszki
36
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Punkt Mobilny w Tryńczy, 37-204 Tryńcza
381
Stowarzyszenie Przeworsk – Powiat Bezpieczny – Punkt Mobilny we wsi Zarzecze, 37-205
Zarzecze 1
Stowarzyszenie Wspierania Zasobów Ludzkich „Nowy Horyzont”
Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Rzeszowie, ul. Leszczyńskiego 3,
35-061 Rzeszów, tel. 17 858 10 33, 605 289 682
Filie i punkty:
Filia w Sanoku, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Zamkowa 30, 38-500 Sanok, tel. 13
460 80 30
Filia w Krośnie, Centrum Wsparcia Organizacji Pozarządowych, ul. Grodzka 10, 38-400
Krosno, tel. 13 474 39 07
Punkt w Dębicy, Internat Zespołu Szkół Zawodowych, ul. Sienkiewicza 1, 39-200 Dębica, tel.
14 682 62 40
Punkt w Strzyżowie, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Słowackiego 8, 38-100 Strzyżów,
tel. 17 276 11 09, 276 31 88, 276 30 57
Punkt w Czudcu, Gminna Biblioteka Publiczna,
ul. Słoneczna 2, 38-120 Czudec, tel. 17 277 11 11
Podkarpacki Ośrodek Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego
ul. Fredry 4/58, 35-959 Rzeszów, tel. 17 862 01 22, 796 600 429
Filie, punkty:
Urząd Miasta i Gminy, ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, tel. 17 221 93 10, 221 92 11 wew. 61
Starostwo Powiatowe, ul. Przecławczyka 15, 38-100 Strzyżów, tel. 17 276 50 00
Urząd Gminy w Żołyni, ul. Rynek 22, 37-110 Żołynia, tel. 17 224 30 18, 17 224 30 28
Urząd Gminy Hyżne, Hyżne 103, 36-024 Hyżne, tel. 17 230 45 60, 17 229 50 02
Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologicznej „Integracja”, ul. Słowackiego 4a/5, 37-400
Nisko, tel. 15 642 52 93, 15 642 52 99
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Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie, al. Jana Pawła II 5, 37-450
Stalowa Wola, tel. 15 842 09 40, 512 939 994
Stowarzyszenie Kobiety Wobec Przemocy Alkoholowej w Rodzinie, ul. Konstytucji 3-go Maja
11, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 509 456 056

Zobacz Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w województwie podkarpackim oraz Rejestr
placówek zapewniających miejsca noclegowe w województwie podkarpackim

https://erzeszow.pl/static/img/k01/WPM/zdrowie/6%20rejestr%20-%20jednostki%20specjalistycznego%20poradnictwa.pdf
https://erzeszow.pl/static/img/k01/WPM/zdrowie/7%20rejestr%20-%20plac%C3%B3wki%20zapewniaj%C4%85ce%20miejsca%20noclegowe.pdf
https://erzeszow.pl/static/img/k01/WPM/zdrowie/7%20rejestr%20-%20plac%C3%B3wki%20zapewniaj%C4%85ce%20miejsca%20noclegowe.pdf
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