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Srodki psychoaktywne

Wiele jest powodow siegania po substancje psychoaktywne (alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze). Moze ktos Cie namoéwi, jest taka moda albo jestes ciekaw/ciekawa jak to jest. A moze
lubisz przezywa¢ dreszczyk emocji, ktory pojawia sie kiedy robisz co$ ryzykownego. Albo masz jakies$
problemy i chcesz o nich zapomnie¢ chociaz na chwile. Niezaleznie od tego jaki masz powdd,
siegajac po substancje psychoaktywne musisz liczy¢ sie z konsekwencjami.

Niektdre szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym sa odwracalne, ale z niektérymi bedziesz zy¢
przez lata. Ktos, kto bedzie Cie zachecat do picia, palenia, czy brania narkotykéw nie powie Ci o tym,
co Ci grozi, dlatego sam/sama musisz zadbac o swoja wiedze na ten temat. Warto tez, bys
zastanowit/zastanowita sie nad powodami swoich decyzji i nad tym, czy wybierajac srodki
psychoaktywne na pewno osiagniesz swoje cele.

Zobacz ulotke "Srodki psychoaktywne" powstala dzieki dotacji z budzetu Miasta Rzeszowa
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