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»Czy wiesz, co jesz?” - wyktad red. Katarzyny Bosackiej

W pazdzierniku 2020 roku czasopismo naukowe ,Lancet” opublikowato zatrwazajace informacje, ze 11 milionéw ludzi umiera
przedwczesnie z powodu nieodpowiedniego odzywiania sie. Co nalezy zrobi¢, by zacza¢ prawidtowo sie odzywia¢? W ramach grudniowej
odstony ,,Przybij pigtke nauce” na Facebooku WSIiZ odbedzie sie wyktad red. Katarzyny Bosackiej pt. ,,Czy wiesz, co jesz?".

Ludwig Feuerbach, niemiecki filozof, zyjacy w XIX wieku, nazywany przez niektérych pierwszym przedstawicielem gastrozofii,
powiedziat: pozywienie zmienia sie w krew, krew w serce i mdzg, materie mysli i emocji. Pozywienie cztowieka jest fundamentem kultury
i uczud. Jesli chcecie, by lud byt lepszy, miast prawi¢ kazania o grzechu, dajcie mu lepiej je$¢. Cztowiek jest tym, co je. Zatem, czym
jestesmy? Jaki byt, Czytelniku, Twéj ostatni positek?

O czym opowie Katarzyna Bosacka?

Opowiem o zdrowych zakupach, o zdrowym zywieniu, o tym czy warto jes¢ sezonowo, a moze bardziej wymysinie? Do wszystkich tych
informacji podam podstawy naukowe, bo wazne jest to zeby szerzy¢ informacje, w ktére wierzy nauka i ktére nam podaje - zapowiada
wyktad red. Katarzyna Bosacka.

Wyktad bedacy czescia projektu ,,Przybij piatke nauce” odbedzie sie 15 grudnia br. (Sroda) o godz. 18:00 na Facebooku WSIiZ.

Katarzyna Bosacka - polska dziennikarka prasowa i telewizyjna, autorka publikacji na temat zdrowia, urody, nauki, medycyny i
wychowania dzieci. Szefowa dziatu urody i zdrowia w ,Wysokich Obcasach”. Od 2019 roku prowadzi kanat na platformie YouTube pod
nazwg EkoBosacka, gdzie podejmuje tematy podobne do tych z programéw, ktére niegdys prowadzita. Jej filmy cieszg sie duza
popularnoscig. W 2020 roku red. Bosacka dotaczyta do obsady TTV, gdzie aktualnie prowadzi swéj program DeFacto Bosacka, natomiast
od jesieni 2021 roku prowadzi réwniez program Madrzejemy w TVN.

O projekcie ,,Przybij pigtke nauce”

W ramach projektu ,Przybij pigtke nauce” Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie bezptatnie udostepnia materiaty
filmowe oraz audio, zawierajgce relacje z kilkudziesieciu zrealizowanych wyktadéw i spotkan otwartych.
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