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Aplikacja "Senior w Sieci"

Aplikacja mobilna "Senior w Sieci" jest narzedziem informacyjnym Rzeszowskiego Centrum
Seniora, w tym stanowi element tworzonego w miescie ,Centrum Informacji Senioralnej”.

Dzieki wspotpracy z innymi mediami oraz instytucjami w naszej Aplikacji, czytelnicy beda mogli
uzyska¢ informacje z wielu Zrdédet. ,Senior w Sieci” to codzienna porcja wiadomosci w jednym
miejscu. To jednoczesnie wazny element naszej wspotpracy z mtodszym pokoleniem.

Aplikacja odpowiada potrzebom poprawy komunikacji i informacji oraz szacunku i integrowania
rzeszowskiej spotecznosci. Sa to, z punktu widzenia Senioréw, kluczowe aspekty jak najdtuzszej ich
aktywnosci, samodzielnosci i udziatu w prywatnym i zorganizowanym zyciu spotecznym.

Mamy ambicje, aby rozwiazujac zidentyfikowane problemy, osiagnac¢ zalozenia programu , Miasto
przyjazne seniorom” oraz wspiera¢ wladze miasta w procesie aplikacji do sieci miast Przyjaznych
starzeniu sie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), a w nastepnej kolejnosci rozwijaé dzialania w
ramach Globalnej sieci miast i gmin przyjaznych starzeniu WHO.

Nasze dziatania zmierzaja do kreowania pozytywnego wizerunku starszej czesci mieszkancow
naszego miasta, poprzez:

» Rozwijanie i pielegnowanie aktywnosci oséb w starszym wieku jako szansy na pomysine
starzenie;

e Stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej;

e Utrzymanie i/lub poszerzenie udziatu w kulturze i zyciu spotecznym jako sposobu na
zapobieganie samotnosci i izolacji spotecznej;

e Wsparcie organizowania specjalistycznej pomocy psychologicznej, terapeutycznej,
profilaktycznej i prawnej;

e Promocje zdrowia i ksztatltowanie zdrowego stylu zycia;

Umacnianie miedzypokoleniowych wiezi spotecznych.

Upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach 0sob starszych stanowi
wzmocnienie wplywu Senioréw na decyzje podejmowane prze wtadze lokalne, w tym na jakos$¢ ustug
przeznaczonych dla seniorow.

Proces starzenia sie spoteczenstwa chcemy uczynic katalizatorem pozytywnych zmian w naszym
miescie. Rzeszow musi wypracowac¢ indywidualne rozwigzania. Do tego konieczne jest okreslenie
konkretnych dziatan i obszarow interwencji w zakresie kompleksowego przystosowania miasta do
zjawiska starzenia sie mieszkancow.

Planujac dzialania na rzecz seniorow niezbednym jest stworzenie ram formalnoorganizacyjnych
dajacych faktyczne postawy do kreowania i wdrazania polityki senioralnej w Rzeszowie. Podstawa
tych dzialan powinien by¢ opracowany przez wladze miasta Rzeszowski Program Polityki Senioralne;j
w oparciu o przyjety 26 pazdziernika 2018 r. zostal przez Rade Ministréw dokument pt. Polityka
spoteczna wobec 0séb starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnosc.

Inicjatorem opisanych dziatan jest powstate w 2020 r. Stowarzyszenie ,Kreatywny Senior w
Rzeszowie”, ktdre na ten cel pozyskato srodki z Urzedu Miasta Rzeszowa oraz Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Programu NOWE FIO.

W/w Organizacja pozarzadowa wspoétpracuje m. innymi z: Rzeszowska Rada Senioréw, Urban Lab -
Miasto Rzeszow, Stowarzyszeniem ,Podkarpacki Klaster Zdrowia i Profilaktyki”.
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