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PORADNIK - jak wyglada szczepienie przeciw COVID-19

#SZGZEPIMY<

BO TO SZGZEPIENIE JAK KAZDE INNNE

DLACZEGO IVART@?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powrét do normalnosci

sq mozliwe, gdy przerwiemy tancuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosé. Aby efekty byty jak najlepsze

i jok najszybsze, wszyscy musimy byé solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicéw, dziadkdw, dzieci i przyjaciot.
Naprawde warto!
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Poradnik

Na samo szczepienie powinnisSmy zabrac ze soba: dowdd osobisty, liste przyjmowanych lekéw, liste
przebytych chordb.

Po przybyciu na miejsce szczepienia wypetnia sie kwestionariusz, potem idzie sie do lekarza i na
samo szczepienie. Szczepionka podawania jest w postaci iniekcji (zastrzyk) w miesien naramienny.
Po otrzymaniu dawki konieczne jest odczekanie co najmniej 15 minut, na koniec otrzyma sie termin
na podanie drugiej dawki szczepionki.

Nalezy pamieta¢, zeby koniecznie przyjs¢ na wyznaczona godzine.

Nie ma szczegdlnych zalecen dotyczacych przygotowania do szczepien. W zwigzku z tym mozna
zaszczepic sie w ciggu catego dnia, niezaleznie od positkow. Najlepiej gdy jesteSmy wypoczeci i po
lekkim positku.

Informacja o przebytym szczepieniu bedzie wprowadzana do e-Kart Szczepien w systemie P1. Oprocz
tego beda wystawiane tzw. kody QR, ktére beda do pobrania z Internetowego Konta Pacjenta. A jesli
ktos$ nie ma takiej mozliwosci, wéwczas bedzie mdgt wziac¢ z punktu szczepien wydruk
potwierdzajacy. Kod QR bedzie wystawiany po zaszczepieniu druga dawka.

Gminy zorganizowaty specjalny transport z domu pacjenta do punktu szczepien. Po zaszczepieniu,
osoba potrzebujaca zostanie odwieziona do swojego miejsca zamieszkania. Che¢ skorzystania z
transportu mozna zgtosi¢ bezposrednio w punkcie szczepien lub za posrednictwem specjalnego
numeru telefonu, ktdry jest obstugiwany przez poszczegdlne gminy.

Jesli po przyjeciu pierwszej dawki pacjent zachorowat nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W odniesieniu do szczepienia przeciw COVID-19 maja zastosowanie ogodlne zasady dotyczace
szczepien. Nie ma zalecenia, aby unika¢ okreslonych czynnosci, np. aktywnosci fizycznej po
szczepieniu. Decyzje podejmuje osoba, ktdra zostata zaszczepiona, kierujac sie swoim
samopoczuciem i stanem zdrowia.

W sytuacji niepokojacych objawdw po przyjeciu szczepionki nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem poradni, w ktdrej byto wykonane szczepienie.
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