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konferencja prasowa Triathlon Rzeszéw 2026 r., fot. Grzegorz Bukata, Urzad Miasta Rzeszowa
Rzeszéw po raz kolejny stanie sie centrum europejskiego triathlonu. 30 maja do stolicy Podkarpacia zjada najlepsi zawodnicy i
zawodniczki z catej Europy. Bedg rywalizowaé w ramach Pucharu Europy w Triathlonie. | to nie wszystko, co czeka nas w Rzeszowie w
ostatni weekend maja.

W sobote, 30 maja, w Rzeszowie odbedg sie Puchar Europy Elita, Puchar Polski: Mtodzik, Junior Mtodszy, Junior, Mistrzostwa Polski w
Triathlonie Sprint. Niedziela, 31 maja, uptynie pod znakiem VIII Triathlonu Rzeszéw oraz zawodéw dla dzieci: Aquathlonu. W imprezach
weZmie udziat tgcznie ok. 800 osdb.

Podczas Pucharu Europy w Triathlonie Elita wystapia zawodnicy z ponad 30 krajéw: w tym m.in. Wielkiej Brytanii, Francji, Niemiec,
Hiszpanii, Wegier, Portugalii, Belgii czy nawet odlegtego Kazachstanu, Kanady i Nowej Zelandii. Na starcie stang réwniez najlepsi polscy
triathlonisci.

- Imprezy, ktdre tacza w sobie rower, ptywanie i bieganie, z roku na rok skupiajg coraz wiecej zwolennikéw. Tegoroczne wydarzenie
wpisuje sie w cykl imprez Europejskiego Miasta Sportu. Jest ono takim DNA miasta sportu, miasta, ktére stawia na promocje wtasnie
poprzez sport, poprzez aktywnos¢ swoich mieszkancédw. Przyjezdzajg do nas zawodnicy najlepsi z kraju, najlepsi z Europy, co gwarantuje
rywalizacje na najwyzszym poziomie, a tym samym doskonate widowisko dla kibicéw. Bedzie sie duzo dziato - podkreslit Marcin
Deregowski, Wiceprezydent Rzeszowa, podczas konferencji promujacej wydarzenie. Odbyta sie ona w Srode na Plazy Miejskiej Split.

Zawodnicy z catej Polski

Mistrzostwa Polski, Puchar Polski i Triathlon Rzeszdw sa imprezami o zasiegu ogdélnopolskim. W Rzeszowie gosci¢ bedg zawodnicy m.in. z
Warszawy, Olsztyna, Lublina, Krakowa, Wroctawia, Kielc.

Zawody triathlonowe sg odpowiedzig na ogromne zapotrzebowanie spoteczne na tego typu rozgrywki sportowe, szczegélnie na terenie
Rzeszowa i Podkarpacia. To dzieki bardzo dobrej organizacji przyznano miastu ponownie organizacje jednych z najwazniejszych imprez
triathlonowych w Polsce oraz Europie.

- Triathlon rzeszowski robimy po raz 6smy, Puchar Europy po raz piaty - poinformowat Bogdan Serwinski, Prezes Stowarzyszenia
Sportowego Swim Tri Rzeszdw, organizator wydarzenia. - W tym roku zmieniliSmy lokalizacje. Start bedzie sie odbywat z miejsca, gdzie
sie znajdujemy, czyli z Plazy Miejskiej Split, meta bedzie na boiskach sportowych przy stadionie Stali Rzeszdw. Event podzielilismy na
dwa dni. Dzien pierwszy jest to sport profesjonalny i dwa wyscigi Pucharu Europy, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet, Mistrzostwa Polski
oraz Mistrzostwa i puchar sportu mtodziezowego: od mtodzika do juniora mtodszego. W drugi dzien odbedg sie zawody dla dzieci,
zawody w triatlonie i

Sportowy Dzien Dziecka, ktéry potgczy zabawe ze sportem.
Jak dodat, w pierwszym dniu zawody bedg sie odbywaty w Zalewie Rzeszowskim przy zaporze. - Zawodnicy beda biegac po alei

Powstahcow Warszawy na odcinku od ulicy Granicznej do ulicy Dabrowskiego oraz na wycinku ulicy Emilii Plater. Natomiast w drugim
dniu, czyli niedziele, zawodnicy réwniez ptywaja w zalewie. Nastepnie udadza sie rowerami na Przylasek ulica Jana Pawta, Budziwojska
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oraz Podlesng. Natomiast biegaja po drugiej stronie Wistoka, przebiegajq przez zapore i dalej Bulwarami miejskimi od ujecia wody dla
Pratt & Whitney do stadionu miejskiego.

Zaszczepic sie pasja

Szacuje sie, ze rzeszowskie imprezy zgromadza w sumie ok. 5 tys. kibicdw. - Zapraszamy

mieszkancoéw bardzo serdecznie. Chcemy, zeby przyszli, kibicowali zawodnikom, zobaczyli, jak to wyglada, a moze zaszczepili sie pasjg i
sami wystartowali w triathlonie. A na pewno zapraszamy do aktywnosci czy to na rowerze, w biegach czy ptywaniu - zachecat

Wiceprezydent Deregowski.

W konferencji uczestniczyli réwniez Adrian Rudawski, Dyrektor Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Jarostaw Gutowski, Dyrektor
Wydziatu Sportu Rekreacji w Urzedu Miasta Rzeszowa.

Plan imprezy:

Sobota, 30.05.2026

PUCHAR EUROPY

09:00 Start Elity Kobiet Pucharu Europy

10:10-10:30 Przerwa techniczna

10:50 Oficjalne otwarcie zawoddéw Puchar Europy

11:15 Start Mezczyzn Pucharu Europy

12:25-13:55 Przerwa techniczna

12:30-13:00 Ceremonia dekoracji zawodnikéw Pucharu Europy
MISTRZOSTWA POLSKI AGE-GROUP

13:15 Start Mistrzostwa Polski Age-Group na dystansie Sprint
15:30 Dekoracja Mistrzostw Polski Age-Group na dystansie Sprint
PUCHAR POLSKI

15:30 Start dystans Supersprint Puchar Polski

18:15 Ceremonia dekoracji dystansu Supersprint

Niedziela, 31.05.2026

11:10 Start zawodoéw dla dzieci AQUA Kids

11:50 Ceremonia dekoracji Aqua Kids (okolice mety)

12:00 start dystans 1/4i1/8

16:00 - ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu 1/8 i 1/4 (okolice mety)
DODATKOWE ATRAKCJE (zlokalizowane na mecie na boiskach sportowych przy stadionie StaliRzeszéw)

e strefa EXPO
e Sportowy Dzien Dziecka - strefa zabaw Fly Park, biegi dla dzieci, kacik kibica, gry i zabawy ruchowe, losowania nagrdéd sportowych,
spotkania z Mistrzami Polski.

Utrudnienia w ruchu:

30.05.2026 r. sobota

Zamkniecie drég: 07:00

Otwarcie drég: 19:00

ZAMKNIETE ULICE (wytaczone z ruchu):

e al. Powstancéw Warszawy (nitka potudniowa), (od zjazdu na ul. Kozienia do skrzyzowania z ul.Podkarpacka).

Ruch samochodowy odbywa sie normalnie po al. Powstancéw Warszawy w kierunku od al. Rejtana do ul. Podkarpackiej

o ul. Emilii Plater - w obu kierunkach
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Organizator dopuszcza przejazd samochodéw w poprzek trasy zawodéw - tylko pomiedzy
poszczegdlnymi startami, w czasie przerw technicznych.

31.05.2026 r. niedziela

Zamkniecie drég: 11:40

Otwarcie drég: 16:00

ZAMKNIETE ULICE (wytaczone z ruchu):

ul. Kwiatkowskiego na odcinku od skrzyzowania z ul. Podmiejska do Jana Pawta I,
ul. Jana Pawta Il do skrzyzowana z ul Budziwojska

ul. Budziwojska na odcinku od ul. Jana Pawta Il do ul. Podlesnej,

ul. Podlesna od Budziwojskiej do znaku granic administracyjnych Rzeszowa.
Bulwary na odcinku od Plazy Miejskiej do skrzyzowania ul. Koto z ul.

Kwiatkowskiego. Prawa strona Wistoka wytaczona z ruchu rowerowego i pieszego - zamknieta (droga wewnetrzna)

Czasowe utrudnienia bedg wystepowac takze na Bulwarach nad Wistokiem.
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