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Miedzy norma a autodestrukcja - ogélnopolska konferencja o zdrowiu mtodego pokolenia
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grafika promujaca wydarzenie
W dniach 13-14 maja 2026 roku na Uniwersytecie Rzeszowskim odbedzie sie Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Miedzy norma a
autodestrukcja: zdrowie mtodego pokolenia w Swiecie trendéw”, organizowana w ramach projektu Studenci dla Zdrowia przez
Niezalezne Zrzeszenie Studentéw.

Wydarzenie poswiecone bedzie problemom, z ktérymi coraz czesciej mierza sie mtodzi ludzie - zdrowiu psychicznemu, uzaleznieniom
oraz wptywowi wspdtczesnych trenddw, presji spotecznej i kultury pordwnywania sie na codzienne funkcjonowanie. Konferencja ma
stworzy¢ przestrzen do otwartej rozmowy, wymiany doswiadczen i refleksji nad granicg miedzy tym, co uznajemy za norme, a tym, co
zaczyna prowadzi¢ do autodestrukcji.

Program konferencji obejmuje trzy gtéwne obszary tematyczne:

e psychike,
e uzaleznienia,
e ciato.

Pierwszy dzieh wydarzenia bedzie miat charakter ekspercki. Uczestnicy bedg mogli wystuchaé wystapien specjalistow z zakresu
medycyny, psychologii i nauk spotecznych, a takze oséb, ktére podzielg sie wtasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z problemami
zdrowotnymi i uzaleznieniami. W programie przewidziano réwniez panele dyskusyjne, wystepy artystyczne, nagrody dla aktywnych
stuchaczy oraz rozstrzygniecie konkursu na najlepsza prace malarska.

Drugiego dnia gtos zostanie oddany studentom i mtodym uczestnikom. Bedzie to przestrzeh do prezentacji badan, refleksji i
doswiadczen zwigzanych ze zdrowiem wspétczesnego pokolenia. Udziat prelegentéw mozliwy jest zaréwno stacjonarnie, jak i online.

W ramach konferencji odbedzie sie takze wystawa organizowana we wspétpracy ze Studenckim Kotem Naukowo-Artystycznym ,Non
Finito”, prezentujgca artystyczne interpretacje tematyki zdrowia psychicznego, fizycznego oraz problematyki uzaleznien.

Wystawa dostepna bedzie w gtéwnym holu na parterze budynku Al Uniwersytetu Rzeszowskiego w dniach 29.04-15.05.2026 .
Gtosowanie na najlepsza prace potrwa do 13.05.2026 r., a ogtoszenie zwycigzcy nastapi podczas pierwszego dnia konferencji.

Miejsce konferencji: Aula im. $w. Jadwigi Krélowej, budynek A1, Uniwersytet Rzeszowski

13 maja 2026 r. - dzien ekspercki
14 maja 2026 r. - dzien studencki

Wiecej informacji, zapisy dla stuchaczy i prelegentéw oraz mozliwos¢ gtosowania na prace w ramach wystawy dostepne sg pod linkiem:
https://linktr.ee/studenci.dla.zdrowia

Udziat w konferencji jest bezptatny, jednak obowigzuje wczesniejsza rejestracja, a liczba miejsc jest ograniczona.
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