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Ttumy na pierwszym RZE(SPARK). Rzeszowska mtodziez poznata swoich sportowych i internetowych idoli
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Mateusz Swiecicki, Marcin Kostera, Bartosz Bednorz, Bartosz Ostatowski, Kelli Wrébel - m.in. ci sportowcy i influencerzy wystapili dla
mtodziezy w Rzeszowie. Podczas nowego, duzego wydarzenia RZE(SPARK) pokazali uczestnikom, ze pasja i konsekwencja potrafig
zaprowadzi¢ naprawde daleko.

- Rzeszdéw jest miastem o najmtodszej populacji w Polsce. RZE(SPARK) to wydarzenie dla mtodych w miescie mtodych. Ciesze sie, ze
udato nam sie do nas zaprosi¢ znanych sportowcéw, influencerdw i dziennikarzy sportowych. To oni zacheca was do rozwoju i beda
inspiracjg do dziatania. RZE(SPARK) jest czescia cyklu wydarzen z okazji tego, ze Rzeszéw w tym roku jest Europejskim Miastem Sportu -
mowita Krystyna Stachowska, Zastepca Prezydenta Rzeszowa, podczas inauguracji spotkania. Odbyto sie ono w czwartek. Aula
Uniwersytetu Rzeszowskiego byta wypetniona po brzegi: uczniami, studentami i mtodymi dorostymi. Formuta spotkania przypominata
nieco TEDx - zaproszeni goscie mieli kilkanascie, kilkadziesigt minut na opowiedzenie swojej historii.

Jako pierwszy na scenie pojawit sie Bartosz Bednorz - siatkarz, reprezentant Polski, Olimpijczyk, mistrz Europy. - Kiedy ogladacie mecz,
widzicie efekt finalny. A za jego kulisami jest pot, zmeczenie, ogrom pracy, walka z samym soba - méwit. - Talent to potencjat, ale to
praca zdecyduje o tym, jak zostanie wykorzystany. Sport uczy pokory. Kiedy sie wygrywa, moze wydawac sie, ze jest sie najlepszym, ale
wczesniej czy pozniej przyjdzie moment, kiedy sie przegra. Zycze wam, aby kazda porazka byta dla was lekcja, z ktérej wyciggniecie
whioski.

Jakub "Gtadki" Zawistowski - zawodnik biegéw przeszkodowych, trener i popularyzator sportu zachecat, by znalez¢ takg dziedzine
aktywnosci, ktérg sie pokocha i ktérg bedzie sie mozna bawic. - Sport ksztattuje charaktery, uczy konsekwencji, wytrwatosci, szybkiego
podejmowania decyzji i niepoddawania sie przeciwnosciom - wyliczyt.

W drodze do marzen

Kamila Kelli Wrébel - biegaczka, influencerka z Rzeszowa i przedsiebiorczyni promujgca zdrowie, podkreslata role motywacji. - Miatam
mase podejs¢ do sportu, w koncu zaczetam biegad, z czasem zwiekszatam dystanse i podnositam poprzeczke - opowiadata. Krok po
kroku doszta do biegdw dtugodystansowych, biegdw gérskich, UTMB. To pozwalato jej sie sprawdzi¢. - Zawody to wisienka na torcie.
Sukces na mecie to tylko chwila, za ktéra jest satysfakcja z dobrze wykonanych treningéw. To one sg najpiekniejsze. Zycze wam odwagi
w podgzaniu za marzeniami.

Kacper Lachowicz - trener koszykéwki, popularyzator sportu, podkreslit, ze najwazniejsze w zyciu jest robi¢ to co sie kocha: - Jezeli nie
wiesz, co to miatoby by¢, zacznij szukad i otwérz sie na drugiego cztowieka. On moze ci pomdéc.

Aldona Morawiec - reprezentantka Polski, jedna z najlepszych koszykarek, ktéra gra bez wiezadta w kolanie. - Skupianie sie na celu to
doskonata droga, zeby go osiggna¢ - zdradzita.

Mateusz Swiecicki - dziennikarz oraz komentator sportowy, pochodzacy z podkarpackiego Jezowego, influencer zachecat do tego, by
mie¢ w sobie entuzjazm. - Ja swéj czerpie z rozmoéw ze sportowcami. Oni potrafig natadowac energia. Uciekajcie od ludzi, ktérzy gasza
wasz entuzjazm.
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Bartosz Ostatowski - kierowca wyscigowy i drifter prowadzacy samochdd stopa, opowiadat jak po wypadku konsekwentng praca i
samozaparciem doprowadzit do tego, by realizowa¢ swojg pasje. - Cos, co mnie blokowato, dzieki uporowi, wierze w cel i checi
spetniania marzen, stato sie moim sukcesem - zaznaczyt i poradzit: -Jesli cos robicie 1, 1,5 godziny kazdego dnia, to juz za rok bedziecie
miec tego efekt. Tylko nie wolno sie poddawac.

Nigdy nie poddat sie réwniez Marcin Kostera - Mistrz Polski w parasnowboardzie, sportowiec, ktéry w wypadku stracit reke. - Nauczcie
sie jak najczesciej wychodzi¢ ze swojej strefy komfortu. Tam, gdzie obawa, jej pokonanie daje najwiekszy fun. Przyjdzcie w ktéras Srode
0 godz. 18.30 na Orlika przy IV LO, zobaczy¢, jak trenujg sportowcy z niepetnosprawnoscia, a przekonacie sie, czym jest energia.

Na scenie UR pojawita sie réwniez: Kinga 0z6g - gimnastyczka fitness i twérczyni internetowa, na taczach Oliwia Nincevic - influencerka,
podcasterka (sport, wellbeing). Catos¢ poprowadzit dziennikarz radiowy i komentator Kuba Nizifiski, dbajgc o Swietng atmosfere i
dynamiczny przebieg spotkania.

RZE(SPARK) byt realizowany w ramach Urban Lab Rzeszéw - Miasto dla Mtodych. Pokazato, jak wazne jest tworzenie przestrzeni dla
mtodych ludzi - do rozmdw, inspiracji i dziatania. RZE(SPARK) nie tylko przyblizyt uczestnikom sylwetki ich idoli, ale przede wszystkim
zachecit do aktywnego witgczenia sie w zycie miasta i rozwijania wtasnych pasji. Projekt byt wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich 2021-2027 oraz budzetu panstwa.
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