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Norik Koczarian - spotkanie dla mtodziezy z trenerem mentalnym sportowcéw
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Grafika promujaca spotkanie dla mtodziezy z Norikiem Koczarianem
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie zaprasza

mtodziez na spotkanie z Norikiem Koczarianem - trenerem mentalnym sportowcéw i bytym zapasnikiem

8 maja 2026 r., godz. 11.00

Filia nr 6, ul. Podwistocze 6

Wstep wolny

Dla grup zorganizowanych obowigzuja zapisy: 17 866 94 70

Norik Koczarian to trener mentalny i byty zapasnik, specjalizujacy sie w rozwijaniu odpornosci psychicznej, koncentracji oraz pewnosci
siebie u sportowcéw i 0séb dazacych do wysokiej wydajnosci. Dzieki wtasnemu doswiadczeniu sportowemu doskonale rozumie
wyzwania zwigzane z presjq, rywalizacjg i przygotowaniem psychicznym na najwyzszym poziomie.

Jest autorem ksigzek oraz programéw z zakresu treningu mentalnego, w ktérych taczy praktyczne narzedzia psychologiczne
z doswiadczeniem wyniesionym ze sportu. Wspétpracuje zaréwno ze sportowcami indywidualnymi, jak i druzynami - od poziomu
ligowego, przez narodowy, az po olimpijski, wspierajgc ich w osigganiu maksymalnych wynikdw i przetamywaniu barier psychicznych.

Spotkanie dofinansowano ze srodkéw Instytutu Ksigzki pochodzacych z dotacji celowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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