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Bezptatne badania profilaktyczne w kierunku osteoporozy dla Mieszkancéw Rzeszowa

ZADBAIJ

O ZDROWE
KOSCI

OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIA

Program finansowany ze drodkdw Gminy Miasto Rzesziw

DLA MIESZKANCOW MIASTA RZESZOWA

Z programu skorzysta¢ moga:

Q Kobi wieku 40-64 lat Q Kobiety w wieku 65+
7 ¢ czymnll yTykia

" bez dodatkowych wakazan

d Mezczyini w wieku co najmniej 75 lat

Mie czekaj, zapisz sie na
bezplatne badania +48 800 805100
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Czym jest osteoporoza?

horzenie uktadu kestnego, prowadzzce
i gestosci kodci, co zwicksza ryzyke ztaman.
Y by w rdznym wieku, jednak najczesciej kobiety
po menopauzie i seniordw.

Jak sprawdzac, zapobiegac i leczyc?

Kluczem jest kontrola czynnika lieta bogata w
i witamine D araz regularne Swic a. Warto wyk
rowniez badania densytometr ) Inacze|
densytometrig DXA, ktdre po 3
kostnego | postawic diagnoze.

dawki promieniowania rentge

po2zwala na dokladny pomiar.

Czynniki zwiekszajace ryzyko osteoporozy

iedobdr witaminy D,
palenie ty
sponywanie alkoholu,
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ulotka informacyjna
Juz drugi rok z rzedu zapraszamy na bezptatne badania w kierunku osteoporozy dla Mieszkarcéw Rzeszowa! Program finansowanym jest
ze Srodkéw Gminy Miasto Rzeszow.

Gdzie i kiedy?

Najblizsze bezptatne badania w kierunku osteoporozy realizowane bedg w dniach 28-29 kwietnia br. w osteobusie zlokalizowanym
przy ul. 3 Maja 13 oraz w Miedzynarodowym Centrum Integracji Feniks.

Badania realizowane bedg we wtorek i Srode w godzianch:

28 kwietnia 10:00-17:00
29 kwietnia 9:00-16:00

Kto moze skorzystac?
Z darmowych badah moga skorzystac:

e kobiety w wieku 65 lat i wiecej,
e kobiety w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego,
e mezczyzni w wieku 75 lat i wiecej.

Czynniki ryzyka zwigkszajace ryzyko osteoporozy:

niedobér witaminy D,
palenie tytoniu,
spozywanie alkoholu,
niskie spozycie wapnia,
mato biatka w diecie,
siedzacy tryb zycia.
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Jak zgtosi¢ sie do Programu?
1) telefonicznie pod numerem bezptatnej infolinii
800 805 100

Konsultanci sg dostepni od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 16:00. Podczas rozmowy zostanie wyznaczony
doktadny termin oraz godzina wizyty.

2) lub bez uprzedniej rejestracji w dniach, kiedy bedga realizowane badania.
lle czasu nalezy sobie zarezerwowac?

Na udziat w badaniu nalezy zarezerwowac okoto 60 minut.

Jak wyglada badanie?

Caty proces zostat zaplanowany tak, aby pacjent otrzymat petng informacje o stanie swojego zdrowia podczas jednego spotkania. Wizyta
rozpoczyna sie od formalnosci w rejestracji medycznej oraz wypetnienia niezbednych dokumentdéw i zgdd. Nastepnie odbywa sie
kwalifikacja medyczna oraz wypetnienie formularza FRAX, ktéry stuzy do oceny ryzyka wystapienia ztaman kosci. Kluczowym elementem
jest samo badanie gestosci kosci, a cato$¢ konczy sie konsultacjg lekarska, podczas ktdrej specjalista omawia uzyskane wyniki i
przekazuje dalsze zalecenia.

Jak przygotowac sie do badania?

Badanie jest bezbolesne i nie wymaga specjalistycznych przygotowan, jednak dla zapewnienia najwyzszej doktadnos$ci pomiaru warto
pamietac o kilku kwestiach. Zaleca sie zatozenie wygodnego stroju, ktdéry nie posiada metalowych elementéw, takich jak suwaki, guziki
czy klamry w pasie, poniewaz mogga one zaktdcaé odczyt urzadzenia. W dniu badania warto réwniez wstrzymac sie z przyjmowaniem
suplementdw wapnia az do zakonczenia wizyty. Osoby posiadajgce wyniki poprzednich badan densytometrycznych proszone sg o
zabranie ich ze sobg w celu umozliwienia lekarzowi poréwnania parametréw

Kryteria wtaczenia do Programu:

kobiety w wieku 65 lat i wiecej, kobiety w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem oraz mezczyzni w wieku 75 lat i
wiecej;

e zamieszkanie lub zameldowanie w Rzeszowie;
e podpisanie przez uczestnika programu oswiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat w programie;
e brak statych lub czasowych przeciwskazan dyskwalifikujgcych wykonanie badania densytometrycznego; w przypadku czasowych

przeciwskazah moze zostac ustalony nowy termin wizyty.

Kryteria wytaczenia z Programu:

z programu wytaczone sg osoby z juz zdiagnozowanga i/lub leczong osteoporoza;
brak pisemnej zgody na udziat w programie;

brak zamieszkania lub zameldowania w Rzeszowie;

materiat obcy (np. proteza biodra) w miejscu badania.

Badania realizowane sg w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd
mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028". W 2026 r. realizatorem Programu jest Cogito Med.

0 kolejnych terminach realizacji badah bedziemy informowac na biezaco.

Serdecznie zachecamy do skorzystania z bezptatnych badan!
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