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Sport czy spektakl? Fit Kid & Acro Free Dance w Rzeszowie
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plakat promujacy Il Eliminacjacje Mistrzostw Polski Fit Kid & Acro Free Dance
RzeszOw jako Europejskie Miasto Sportu pokazuje, ze aktywnos¢ fizyczna moze mie¢ wiele form. Jedna z najbardziej widowiskowych
bedzie wydarzenie, ktére odbedzie sie juz 25-26 kwietnia 2026 r. w hali ROSIR.

Mowa o Il Eliminacjach do Mistrzostw Polski Fit Kid & Acro Free Dance - zawodach, ktdre taczg sport, taniec i elementy
akrobatyki w dynamiczne, petne energii widowisko.

Ruch, ktdory opowiada historie

Fit Kid to dyscyplina, ktéra wykracza poza tradycyjne rozumienie sportu. Kazdy wystep to nie tylko uktad ruchowy, ale takze forma
ekspresji - potaczenie sity, koordynacji, rytmu i scenicznej odwagi.

Na parkiecie zobaczymy:
e choreografie przypominajace mini spektakle,

e elementy gimnastyczne i akrobatyczne,
e miodych zawodnikdéw, ktérzy poprzez ruch opowiadajg swojg historie.

To wiasnie ta unikalna forma sprawia, ze wydarzenie przycigga nie tylko srodowisko sportowe, ale takze widzéw szukajgcych emociji i
widowiska.

Ogolnopolska rywalizacja w Rzeszowie
Eliminacje w Rzeszowie to wazny etap na drodze do finatu Mistrzostw Polski.
W zawodach wezmie udziat okoto 350-400 zawodnikdéw,

To moment, w ktérym mtodzi sportowcy prezentuja efekty wielu miesiecy treningéw i walczg o awans do kolejnego etapu.
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Europejskie Miasto Sportu w praktyce
Organizacja eliminacji Fit Kid & Acro Free Dance to kolejny przyktad realizacji programu Rzeszéw - Europejskie Miasto Sportu 2026.
Wydarzenie wpisuje sie w jego zatozenia poprzez:

promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy,

integracje réznych srodowisk i grup wiekowych,

wspieranie rozwoju sportu u podstaw,
budowanie zdrowych nawykéw i stylu zycia.

To dowdd na to, ze sport w Rzeszowie to nie tylko rywalizacja, ale takze przestrzeh rozwoju i wspdinych doswiadczen.

Informacje organizacyjne

Data: 25-26 kwietnia 2026 r.
Miejsce: Hala ROSIR, Rzeszéw
Serdecznie zapraszamy do kibicowania!
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