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Rzeszéw w rytmie aktywnosci. Maraton Rock’n’Fitness juz 19 kwietnia
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plakat promujgcy Maraton Rock'n' Fitness

Rzeszéw w rytmie aktywnosci. Maraton Rock’n’Fitness juz 19 kwietnia

Rzeszéw konsekwentnie rozwija idee Europejskiego Miasta Sportu - nie tylko poprzez duze wydarzenia sportowe, ale takze poprzez
inicjatywy, ktére zmieniajg sposdb, w jaki mieszkancy podchodza do aktywnosci fizyczne;j.

Juz 19 kwietnia 2026 roku w Klubie ,Pod Palmg” odbedzie sie Maraton Rock’n’Fitness - wydarzenie, ktére tgczy trening z muzyka,
energig i wspélnym doswiadczeniem.

To propozycja dla wszystkich - niezaleznie od poziomu zaawansowania. Liczy sie nie wynik, ale ruch, emocje i udziat w wydarzeniu,
ktére angazuje ciato i atmosfere réwnie mocno jak koncert.

Sport w nowoczesnym wydaniu

Maraton Rock’n’Fitness to przyktad tego, jak zmienia sie wspétczesne podejscie do aktywnosci fizycznej. W programie wydarzenia
znajduja sie réznorodne formy treningu - od intensywnych zajec sitowych, przez dynamiczne formy cardio, az po elementy taneczne i
koordynacyjne.

Wydarzenie prowadzone bedzie przez doswiadczonych instruktoréw z catej Polski, a jego formuta opiera sie na potaczeniu ruchu z
muzyka i scenicznej energii.

To nie tylko trening - to wielogodzinne doswiadczenie, ktére pozwala odkry¢ aktywnos¢ fizyczng w zupetnie nowej formie.
Aktywnos¢, ktora przyciaga

Jednym z gtéwnych celéw wydarzenia jest zachecenie mieszkancéw do regularnej aktywnosci fizycznej poprzez atrakcyjna i nowoczesna
forme treningu.
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Maraton Rock’n’Fitness:

e promuje zdrowy styl zycia,
e integruje uczestnikéw z réznych srodowisk i grup wiekowych,
e pokazuje, ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ dostepna i angazujaca dla kazdego.

To szczegdlnie wazne w kontekscie budowania trwatych nawykdéw - czesto to wtasnie takie wydarzenia stajq sie pierwszym krokiem do
regularnego ruchu.

Europejskie Miasto Sportu w praktyce

Rzeszéw jako Europejskie Miasto Sportu stawia na réznorodnos¢ i dostepnosc.

Maraton Rock’n’Fitness doskonale wpisuje sie w te idee, pokazujac, ze sport nie musi mie¢ jednej formy. Obok wydarzen takich jak
pétmaraton czy turnieje sportowe, pojawiajg sie inicjatywy, ktdre przyciggajg nowe grupy mieszkancéw i otwierajg sport na inne
doswiadczenia.

To wiasnie ta réznorodnos$¢ sprawia, ze aktywnos¢ fizyczna staje sie naturalng czesciag zycia miasta.

Informacje organizacyjne

Data: 19 kwietnia 2026 r.
Miejsce: Klub ,Pod Palmg”, Rzeszéw
Godziny: 9:30-15:00

Maraton Rock’n’Fitness to kolejny przykfad tego, ze w Rzeszowie sport to nie tylko rywalizacja - to takze energia, wspdlnota i nowe
sposoby na bycie aktywnym.

Strona www organizatora: https://www.facebook.com/rocknfitnessofficial
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