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Terapie relaksu - spotkanie z Elzbieta Grabos
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Grafika promujaca spotkanie z Elzbietg Grabos
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie zaprasza na

Spotkanie z Elzbieta Grabos, autorka ksigzki , Terapie relaksu: Mogg zmieni¢ Twoje zycie”

Filia nr 7, ul. Osmeckiego 51

13 kwietnia 2026, godz. 14.00

Wstep bezptatny

Obowigzujg zapisy: 17 866 94 91

Elzbieta Grabos - pasjonatka psychologii, psychoterapii, relaksacji oraz terapii naturalnych. Prowadzi szkolenia, wyktady i prelekcje
na temat metod i technik relaksacyjnych, a takze spotkania autorskie. Na zaproszenie organizatoréw prowadzita spotkanie dla Polonii
w USA, w Chicago. Jest autorka wielu artykutéw na temat relaksacji i terapii naturalnych, publikowanych w czasopismach krajowych
oraz w gazecie ,infoZdrowie". Cztonkini Regionalnego Stowarzyszenia Twércéw Kultury w Rzeszowie.
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