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Dziecko w Swiecie ekranéw. Jak chroni¢ psychike i stawia¢ zdrowe granice? - spotkanie z dr. hab
Mariuszem Z. Jedrzejko
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Grafika promujaca spotkanie Dziecko w Swiecie ekrandw
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie zaprasza rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli na spotkanie z dr. hab Mariuszem Z.
Jedrzejko, prof. WSKZ we Wroctawiu

DZIECKO W SWIECIE EKRANOW

Jak chroni¢ psychike i stawiac¢ zdrowe granice?

23 kwietnia 2026 r., godz. 17.00
Biblioteka, ul. Sokota 13

Wstep wolny

Dr hab. Mariusz Z. Jedrzejko - pedagog specjalny i spoteczny, profesor na Wydziale Psychologii WSKZ we Wroctawiu, logoterapeuta,
ekspert w dziedzinie cyberzaburzen oraz problemdéw psychospotecznych dzieci i mtodziezy.

Spotkanie bedzie poswiecone roli wychowania opartego na jasno okreslonych granicach i normach oraz jego znaczeniu dla zdrowia
psychicznego i emocjonalnego dziecka.

Drugim waznym tematem bedzie wptyw technologii ekranowych, zwtaszcza smartfondw, na psychike dzieci. Oméwione zostanie, w jaki
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sposéb nadmierne korzystanie z urzadzen moze zaburzac relacje spoteczne, koncentracje i emocje, a takze jak rodzice i opiekunowie
moga $wiadomie modelowa¢ zdrowe nawyki oraz relacje dzieci z technologia.
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