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4 marca - Swiatowy Dzieh Otytosci

4 marca
Swiatowy Dzief

Grafika informacyjna

Co to jest otytosc?

Otytos¢ to choroba przewlekta, wynikajgca z nadmiernie nagromadzonej tkanki ttuszczowej w organizmie. To schorzenie o charakterze
przewlektym i postepujacym, ktére nie ustepuje samoistnie oraz ma sktonnos¢ do nawrotéw.

Jakie sa konsekwencje otytosci?
Zdefiniowano ponad 200 powiktan klinicznych choroby otytosciowej, a wsrdd nich znajdujg sie m.in.:

nadcisnienie tetnicze,

cukrzyca typu 2,

zaburzenia gospodarki lipidowej,

udary mézgu,

choroby sercowo-naczyniowe,

niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby,
obturacyjny bezdech senny,

kamica pecherzyka Zé6tciowego,

choroby nowotworowe, w tym rak jelita grubego i rak piersi,
zaburzenia hormonalne, w tym zaburzenia erekcji, zespdt policystycznych jajnikéw, nieptodnosé,
choroby stawdw,

depresja i zaburzenia nastroju.

Jaka jest przyczyna otytosci?

Przyczyna otytosci jest zaburzona réwnowaga energetyczna organizmu. Wystepuje ona przy tzw. dodatnim bilansie energetycznym,
czyli sytuacji, w ktdrej ilos¢ energii (kilokalorii, kcal) pobieranej z pozywienia jest wyzsza niz ilo$¢ energii wydatkowanej przez organizm.
Jednak na powstawanie tej jednostki chorobowej wptyw ma szereg czynnikdw, ktére wzajemnie sie przenikaja i czesto sg od siebie
zalezne. Zaliczamy do nich:

Czynniki spoteczne (makrosrodowisko);

Czynniki $rodowiskowe (mikrosrodowisko);

Czynniki psychologiczne;

Uwarunkowania genetyczne i epigenetyczne;

Uwarunkowania hormonalne, neurohormonalne i stosowane leczenie.

Gmina Miasto Rzeszéw we wspdtpracy z Centrum Medycznym Medyk realizuje ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
nadwagi i otytosci wsréd dzieci klas 11l szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszéw na lata
2024-2028". Program jest skierowany do dzieci w wieku 9 lat, uczeszczajacych do Il klas szkdt podstawowych na terenie Miasta
Rzeszowa oraz ich rodzicéw/opiekunéw prawnych, ktérzy zostali objeci dziataniami informacyjno-edukacyjnymi. W 2025 r. zakonczylismy
realizacje interwencji multikomponentowej, obejmujacej konsultacje dietetyczne, psychologiczne oraz konsultacje ze specjalista
aktywnosci ruchowej. Kolejnym etapem sg dwukrotne pomiary populacji objetej interwencja dietetyczna, pét roku po zakonczeniu
programu i rok po zakonczeniu, wykonywane przez higienistke szkolna/pielegniarke srodowiskowg lub dietetyka obejmujace pomiar
wzrostu i masy ciafa oraz przeprowadzenie ankiety oceniajgcej zmiane zachowan zdrowotnych dzieci w zakresie nawykéw
zywieniowych, poziomu aktywnosci fizycznej oraz jakosci zycia.

Ponadto, Miasto Rzeszéw dotaczyto do Partnerstwa STOP OTYLOSCI. Partnerstwo na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci to
niezalezna i otwarta inicjatywa srodowiska ekspertéw zdrowia publicznego, nauki, sektora spotecznego i biznesowego, majaca charakter
niepromocyjny oraz dziatajgca na rzecz wielosektorowej redukcji otytosci w Polsce. Instytucjami zatozycielskimi Partnerstwa sa Instytut
Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego oraz Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci, a Koordynatorem Partnerstwa jest
Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia UtA. Gtéwnym celem dziatalnosci jest zbudowanie krajowego partnerstwa miedzysektorowego,
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dziatajgcego na rzecz wytworzenia Sciezek i mechanizméw wielopoziomowego wspétdziatania pomiedzy réznymi sektorami administracji
publicznej, sektorem nauki, przedsiebiorstwami oraz sektorem spotecznym. Jednym z kluczowych dokumentéw Partnerstwa jest raport
opublikowany w czerwcu 2024 roku pt. ,Otytos¢. Skala zjawiska i konsekwencje. Zatozenia do planu strategicznego redukcji otytosci w
Polsce”. Raport ten szczegétowo przedstawia sytuacje otytosci w Polsce

i proponuje rozwigzania w ramach krajowego planu redukcji otytosci. Znalez¢ go mozna

na stronie internetowej Partnerstwa www.stop-otylosci.pl

Zachecamy do zapoznania sie z raportem!
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