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30 stycznia to Swiatowy Dzien Zaniedbanych Choréb Tropikalnych

#Dzis)estDzien... 30 stycznia

Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

5576 Ministerstwo Narodowy Fundusz Zdrowia
" Zdrowia

Swiatowy Dzien Zaniedbanych
Choréb Tropikalnych
(Neglected Tropical Diseases, NTDs) Gdy wszystko jest w porzadku, pamietaj o:

« higienie osobistej i bezpiecznym dostepie do wody

« ochronie przed ukaszeniami owadow

« szczepieniach i profilaktyce przed podréza do krajow
tropikalnych

« Swiadomym spozywaniu zywnosci i wody

« reagowaniu na niepokojace objawy po powrocie z podrozy

Gdy dzieje sie cos ztego, pomocy w ramach NFZ udzieli np.:
« lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej
« Poradnia Chorob Zakaznych

Potrzebujesz wiecej informacji? Skorzystaj z naszej pomocy:
+ Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 numer bezptatny
i czynny cata dobe
+ Internetowe Konto Pacjenta oraz www.pacjent.gov.pl

#PodkarpackiNFZ | www.nfz-rzeszow.pl | ©800 190 590 #StuchajEksperta | #PlanujeDiugieZycie

grafika informujaca
NTD - tajemniczy skrot, powazny problem

Swiatowy Dzieh Zaniedbanych Chordb Tropikalnych (Neglected Tropical Diseases, NTDs) obchodzony jest co roku, 30 stycznia. Od 2021
roku WHO apeluje o podjecie dziatah na rzecz zwalczania zaniedbanych choréb tropikalnych (NTDs) i o pomoc dla 1,5 miliarda ludzi,
ktérzy na nie cierpia. Choroby te dotykajg najubozsze spotecznosci i pogtebiajg ubdstwo.

Przestanie dr Tedrosa Adhanoma Ghebreyesusa, dyrektora generalnego WHO mozna obejrze¢ na stronie internetowej WHO.Ktére
choroby mozna nazwac tropikalnymi?

To grupa schorzen, ktére wystepujg prawie zawsze w krajach o klimacie tropikalnym. Prawie, gdyz przez zmiany klimatyczne i dzieki
tatwosci podrézowania, wszyscy jesteSmy na nie narazeni, a choroby moga sie szerzy¢ takze w innych strefach klimatycznych.

Wszyscy styszeliSmy o chorobach takich jak trad, ebola, dzuma, cholera czy malaria. S tez inne, mniej znane jak ameboza,
leiszmanioza, dur brzuszny, riketsjozy czy schistosomatoza. Wszystkie sa niebezpieczne, a informacje o objawach, drogach zakazenia,
szczepieniach i leczeniu mozna zleZ¢ na stronie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Dlaczego choroby tropikalne sa problemem?

Choroby tropikalne zawsze stanowity ogromne zagrozenie i pociagaty nieprzebrane liczby ofiar - kiedy$ bardzo niebezpieczne dla
tubylcéw, podréznikéw, odkrywcdédw, marynarzy - Ale obecnie globalnie ludzie zrobili sie ,mobilni” i gwattowny wzrost tej mobilnosci
przynidst nowe zagrozenia dla catej cywilizacji. Zagrozenia zwigzane z podrézami, z penetrowaniem terenéw endemicznego
wystepowania choréb tropikalnych, zwigzane z migracjami na niespotykang dotychczas skale z np. Afryki, Azji - méwi lek. Janusz
Kaliszczak, specjalista chorob zakaZnych i epidemiologii, pediatra, konsultant wojewddzki w dziedzinie epidemiologii.

Choroby te nadal s3 ogromnym problemem dla krajéw o endemicznym ich wystepowaniu - sg dramatem milionéw mieszkancéw
biednych krajéw stref tropikalnych - Czesto choroby nie majgce skutecznych lekdw czy schematéw terapii, bo nie sg w zainteresowaniu
koncerndéw farmaceutycznych. A dla nas sg takze ryzykiem, ryzykiem zwigzanym z mozliwym wywleczeniem z ich ognisk endemicznych
w Swiat, np. do Europy.

Na lotniskach, w samolotach, w innych miejscach publicznych, krzyzuja sie drogi zwyktych podréznych i tych po tropikalnych wojazach -
Zagrozeniem sg osoby zakazone, tez jeszcze bezobjawowe czy tez tzw. nosiciele. Zagrozone sa grupy pracownikéw ochrony zdrowia,
osrodkéw dla uchodZcéw, funkcjonariuszy stuzb granicznych, celnikéw, przewoznikéw etc.

Trzeba pamieta¢, ze im rzadsza choroba, z obcych regionéw geograficznych, tym wiecej moze stworzy¢ probleméw - w rozpoznaniu,
diagnostyce, réznicowaniu i leczeniu. Tu ogromne znaczenie ma swiadomos¢ tego typu zagrozen - edukacja przed wyjazdami, o miejscu
i trasie podrdzy, profilaktyki przed i w trakcie wyjazdu - a po powrocie - niebezpieczenstw nie tylko dla podréznika, ale takze jego
rodziny, wspétpracownikdéw, sasiadéw etc.

Wywiad jest kluczowym kierunkiem wiasciwej diagnostyki i mozliwego leczenia. Informacja dla lekarzy o niedawnym pobycie w tropiku
lub o kontakcie z osobg po przyjezdzie z tropikéw, moze uratowac zdrowie i zycie.

W moim gabinecie - méwi lek. Janusz Kaliszczak, prawie od 30 lat wisi w ramce na $cianie cytat z ,humoru zeszytéw szkolnych”:
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.Wiekszos¢ choréb roznosza muchy i marynarze” - Zart? Chyba nie do kofica - Co chwile mamy informacje - pt. ,Nowe choroby w Azji” -
Nie, nie sa to nowe, ale stare jak Swiat choroby. Sa tylko zapomniane, zaniedbane, teraz wywleczone ze swoich endemicznych
matecznikéw - Kazdy moze by¢ teraz takim symbolicznym marynarzem. A muchy, czy inne komary sg wszedzie - Opisano np. wiele
przypadkdéw malarii ,lotniskowej”, malarii u 0séb nie bedacych w krajach malarycznych - Komary przybyty w bagazu i w czasie cieptego
lata zakazity krajowych pasazeréw z lotniska w Srodku Europy.

Swiat sie skurczyt - w dobe mozna go oblecie¢ naokoto - A zarazki czekaja, aby nie by¢ zapomniane, zaniedbane i rzadkie, a znane i
powszechne - taka ich natura. Nie pozwdlmy na to. | badZmy zdrowi!

Czy problem dotyczy tez mieszkancow Podkarpacia?

To, ze nie mieszkamy w kraju tropikalnym nie oznacza, ze choroby tropikalne nas nie dotycza. Wyjezdzamy przeciez na zagraniczne
wakacje, wolny czas spedzajg tam réwniez nasi bliscy, z ktérymi spotkamy sie po powrocie.

Przeanalizowalismy kilka chordb tropikalnych w ciggu ostatnich 5 lat i okazuje sie, ze dotyczg one réwniez mieszkancédw Podkarpacia -
méwi Rafat Sliz rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ. Oto konkretne liczby, ktére dotycza choroby lub chociazby jej podejrzenia:

Cholera: 63 pacjentéw

Dzuma: 1 pacjent

Dur brzuszny: 2

Goraczka krwotoczna: 8

Choroba wywotana przez wirus Ebola lub Marburg: 1
Ostre wirusowe zapalenie watroby typu A: 122
Malaria: 19

Leiszmanioza: 6

Trypanosomatoza afrykanska: 2

choroba Chagasa: 16
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