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Gdzie szuka¢ pomocy?

Fot. Grzegorz Bukata / UM Rzeszowa

zdjecie przedstawiajgce porahek w Rzeszowie fot. Grzegorz Bukata, Urzad Miasta Rzeszowa
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zdjecie ze schroniska " Kundelek" , fot. Grzegorz Bukata, Urzad Miasta Rzeszowa

W zwigzku z utrzymujacymi sie bardzo niskimi temperaturami apelujemy do mieszkanek i mieszkahcéw o zachowanie szczegdlinej
ostroznosci i zadbanie o swoje bezpieczenstwo. Miasto jest w gotowosci. W poniedziatkowy poranek temperatura w Rzeszowie wynosita
16 stopni ponizej zera. Bardzo niskie temperatury, zwtaszcza w godzinach nocnych maja utrzymywac sie takze w ciggu najblizszych dni.
To trudny i niebezpieczny czas dla 0séb w kryzysie bezdomnosci Takim osobom pomagajg pracownicy Zespotu ds. Pomocy Osobom
Bezdomnym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, ktdrzy codziennie przyjmuja zgtoszenia, sprawdzaja miejsca, w
ktérych moga przebywac osoby w kryzysie bezdomnosci, pomagajg potrzebujacym. Miejsca, w ktérych moga przebywac osoby w
kryzysie bezdomnosci sprawdza takze rzeszowska Straz Miejska.

W Rzeszowie sg miejsca, gdzie mozna znalez¢ ciepto, positek i pomoc.
- Schronisko Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy im. Sw. Alberta, ul. Jana Styki 21
Schronisko oraz noclegownia zapewniajg schronienie osobom bezdomnym. Tu takze

wydawane sg bezptatne positki w godzinach:

e 0d 11.00 do 13.00 (od poniedziatku do czwartku),
e 0d 10.00 do 13.00 (pigtki).

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Alberta prowadzi takze Schronisko dla
bezdomnych kobiet w Ractawéwce. Adres: 36-047 Ractawdwka 132.
- Autobus Ciepta

Zapewnia wsparcie osobom potrzebujgcym z terenu miasta Rzeszowa. Od poniedziatku do pigtku autobus, z ktérego wydawane sa
ciepte positki, zatrzymuje sie w czterech lokalizacjach:

Parking przy Zarzadzie Transportu Miejskiego ul. Trembeckiego 3 w godz. 10.30- 11.30,
Parking przy Kosciele Matki Bozej Rézancowej ul. Orla 17 w godz. 11.50-12.50,

Parking Podpromie w godz. 13.10-14.10,

Park Papieski: parking od ul. Armii Krajowej w godz. 14.30-15.30.

- Stowarzyszenie Zupetne Dobro

Zupa na Placu - stowarzyszenie w poniedziatki 0 godz. 19 na placu Ofiar Getta wydaje ciepta zupe, w czwartki ciepty positek mozna zjes¢
w siedzibie stowarzyszenia przy Sondeja 8, 0 godz. 17). Zupetne Dobro prowadzi takze dziatania streetworkingowe, aby pomdc tym
osobom, ktére nadal pozostaja na zewnatrz: zapewniajg im jedzenie, cieptg odziez i wszystko, co potrzebne do przezycia.

Pamietajmy!
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e ubierajmy sie ciepto, warstwowo, chronmy dtonie, gtowe i twarz przed wychtodzeniem,
e zachowujmy ostroznos¢ na drogach i chodnikach - miejscami moze wystepowac oblodzenie,
e zadbajmy o bezpieczehstwo w domach - nie korzystajmy z prowizorycznych zrédet ogrzewania,

e zabezpieczmy instalacje wodne przed zamarznieciem,
® nie pozostawiajmy zwierzat na mrozie, szczegdlnie w nocy.
Szczegdblng troska otoczmy osoby starsze, samotne, chore oraz osoby w kryzysie bezdomnosci.
Gdzie szuka¢ pomocy?
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie: 17 858 16 11, 17 858 16 12
Policja, pogotowie ratunkowe, Panstwowa Straz Pozarna - 112
Straz Miejska w Rzeszowie - 986, 17 875 46 70
Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987
Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego - 17 875 48 56, 17 875 48 55
Schronisko Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta - 17 852 15 71
wew. 25
Schronisko dla bezdomnych kobiet w Ractawdwce - 17 862-30-91
Stowarzyszenie Zupetne Dobro - 734 156 953
Czworonogi w potrzebie

Do rzeszowskiego Schroniska dla zwierzat ,Kundelek” wcigz trafiajg kolejne psy. - Nasze mozliwosci sg coraz bardziej ograniczone,
dlatego prosimy o pomoc. Nawet krétkoterminowy dom tymczasowy daje psu szanse na ogrzanie sie, odpoczynek i odzyskanie spokoju,
zanim odnajdzie sie wiasciciel lub nowy, kochajacy dom. Dlatego tez prosimy o tymczasowg adopcje naszych zwierzakéw. Czes¢ z nich
znalazta juz czasowy dom na czas mrozéw, ale mamy jeszcze kilka pieskéw w kojcach, ktére czekajg na to - méwi Halina Derwisz,
prezes Rzeszowskiego Stowarzyszenia Ochrony Zwierzat, kierownik Schroniska "Kundelek". Osoby, ktére chcg da¢ czasowe schronienie
zwierzakom mogg kontaktowac sie ze schroniskiem pod numerem telefonu 17 742 11 09 lub mozna przyjechac osobiscie do schroniska
- ul. Cieptownicza 3. Schronisko potrzebuje takze karmy dla swoich podopiecznych.
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