
Urząd Miasta Rzeszowa Data wydruku: 04-04-2026 10:26

Rynek 1, Rzeszów 1

Gdzie szukać pomocy?

zdjęcie przedstawiające poranek w Rzeszowie fot. Grzegorz Bukała, Urząd Miasta Rzeszowa
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Rynek 1, Rzeszów 2

zdjęcie ze schroniska " Kundelek" , fot. Grzegorz Bukała, Urząd Miasta Rzeszowa
W związku z utrzymującymi się bardzo niskimi temperaturami apelujemy do mieszkanek i mieszkańców o zachowanie szczególnej
ostrożności i zadbanie o swoje bezpieczeństwo. Miasto jest w gotowości. W poniedziałkowy poranek temperatura w Rzeszowie wynosiła
16 stopni poniżej zera. Bardzo niskie temperatury, zwłaszcza w godzinach nocnych mają utrzymywać się także w ciągu najbliższych dni.
To trudny i niebezpieczny czas dla osób w kryzysie bezdomności Takim osobom pomagają pracownicy Zespołu ds. Pomocy Osobom
Bezdomnym Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rzeszowie, którzy codziennie przyjmują zgłoszenia, sprawdzają miejsca, w
których mogą przebywać osoby w kryzysie bezdomności, pomagają potrzebującym. Miejsca, w których mogą przebywać osoby w
kryzysie bezdomności sprawdza także rzeszowska Straż Miejska.

W Rzeszowie są miejsca, gdzie można znaleźć ciepło, posiłek i pomoc.

- Schronisko Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy im. Św. Alberta, ul. Jana Styki 21

Schronisko oraz noclegownia zapewniają schronienie osobom bezdomnym. Tu także

wydawane są bezpłatne posiłki w godzinach:

od 11.00 do 13.00 (od poniedziałku do czwartku),
od 10.00 do 13.00 (piątki).

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Św. Alberta prowadzi także Schronisko dla

bezdomnych kobiet w Racławówce. Adres: 36-047 Racławówka 132.

- Autobus Ciepła

Zapewnia wsparcie osobom potrzebującym z terenu miasta Rzeszowa. Od poniedziałku do piątku autobus, z którego wydawane są
ciepłe posiłki, zatrzymuje się w czterech lokalizacjach:

Parking przy Zarządzie Transportu Miejskiego ul. Trembeckiego 3 w godz. 10.30- 11.30,
Parking przy Kościele Matki Bożej Różańcowej ul. Orla 17 w godz. 11.50-12.50,
Parking Podpromie w godz. 13.10-14.10,
Park Papieski: parking od ul. Armii Krajowej w godz. 14.30-15.30.

- Stowarzyszenie Zupełne Dobro

Zupa na Placu - stowarzyszenie w poniedziałki o godz. 19 na placu Ofiar Getta wydaje ciepłą zupę, w czwartki ciepły posiłek można zjeść
w siedzibie stowarzyszenia przy Sondeja 8, o godz. 17). Zupełne Dobro prowadzi także działania streetworkingowe, aby pomóc tym
osobom, które nadal pozostają na zewnątrz: zapewniają im jedzenie, ciepłą odzież i wszystko, co potrzebne do przeżycia.

Pamiętajmy!
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ubierajmy się ciepło, warstwowo, chrońmy dłonie, głowę i twarz przed wychłodzeniem,

zachowujmy ostrożność na drogach i chodnikach – miejscami może występować oblodzenie,

zadbajmy o bezpieczeństwo w domach – nie korzystajmy z prowizorycznych źródeł ogrzewania,

zabezpieczmy instalacje wodne przed zamarznięciem,

nie pozostawiajmy zwierząt na mrozie, szczególnie w nocy.

Szczególną troską otoczmy osoby starsze, samotne, chore oraz osoby w kryzysie bezdomności.

Gdzie szukać pomocy?

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie: 17 858 16 11, 17 858 16 12

Policja, pogotowie ratunkowe, Państwowa Straż Pożarna – 112

Straż Miejska w Rzeszowie – 986, 17 875 46 70

Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego 987

Miejskie Centrum Zarządzania Kryzysowego – 17 875 48 56, 17 875 48 55

Schronisko Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy im. Św. Brata Alberta – 17 852 15 71

wew. 25

Schronisko dla bezdomnych kobiet w Racławówce – 17 862-30-91

Stowarzyszenie Zupełne Dobro – 734 156 953

Czworonogi w potrzebie

Do rzeszowskiego Schroniska dla zwierząt „Kundelek” wciąż trafiają kolejne psy. - Nasze możliwości są coraz bardziej ograniczone,
dlatego prosimy o pomoc. Nawet krótkoterminowy dom tymczasowy daje psu szansę na ogrzanie się, odpoczynek i odzyskanie spokoju,
zanim odnajdzie się właściciel lub nowy, kochający dom. Dlatego też prosimy o tymczasową adopcję naszych zwierzaków. Część z nich
znalazła już czasowy dom na czas mrozów, ale mamy jeszcze kilka piesków w kojcach, które czekają na to – mówi Halina Derwisz,
prezes Rzeszowskiego Stowarzyszenia Ochrony Zwierząt, kierownik Schroniska "Kundelek". Osoby, które chcą dać czasowe schronienie
zwierzakom mogą kontaktować się ze schroniskiem pod numerem telefonu 17 742 11 09 lub można przyjechać osobiście do schroniska
– ul. Ciepłownicza 3. Schronisko potrzebuje także karmy dla swoich podopiecznych.
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