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Spektakl ,Znaki szczegélne” - niezbedna profilaktyka i wsparcie dla mtodziezy
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zdjecie ze spektaklu "Znaki szczegdlne", fot. Teatr Maska
Pomoc mtodym ludziom i przeciwdziatanie uzaleznieniom to jedno z najwazniejszych zadan, jakie stojg dzi$ przed dorostymi. Rodzice,
nauczyciele i opiekunowie coraz czesciej zadajag sobie pytanie: jak ochroni¢ nasze dzieci i mtodziez, jak pomdc im w trudnych
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momentach i jak reagowa¢, zanim pojawig sie powazne problemy?

Dlatego Rzeszdw w ramach strategii przeciwdziatania uzaleznieniom postawit na kreatywne i angazujace formy edukacji, szczegéinie
skierowane do mtodych ludzi. Jednym z takich dziatan jest spektakl ,Znaki szczegélne” Kuby Kaprala, w rezyserii Doroty Abbe,
przygotowany na scenie Teatru Maska w Rzeszowie.

To sztuka dla mtodziezy, ktéra wprost méwi o problemach nastolatkdw. Historia Alishii - dziewczyny, ktéra po zazyciu dopalaczy trafia
do szpitala staje sie punktem wyjscia do rozmowy o presji rdwiesniczej, samotnosci, braku wsparcia i ryzykownych decyzjach.

Spektakl ma forme interaktywna - widzowie nie sg jedynie obserwatorami, ale staja sie czescig narracji. Twércy swiadomie unikajg ocen
i prostych odpowiedzi. Zamiast tego proponujg przestrzen do refleksji i rozmowy, pokazujgc ztozonos¢ probleméw, z jakimi mierza sie
mtodzi ludzie.

Spektakl petni wazna funkcje profilaktyczng. Pomaga mtodym ludziom lepiej zrozumie¢ wtasne emocje i konsekwencje wyboréw, a
dorostym - szybciej dostrzec sygnaty ostrzegawcze i reagowac.

Nie moralizuje, ale zacheca do rozmowy i szukania pomocy. Pokazuje, ze problemy nastolatkéw sg wazne i ze nie trzeba mierzy(¢ sie z
nimi samemu.

Spotkania po spektaklu

Integralng czescia tego projektu, realizowanego z inicjatywy Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa i Teatru Maska sa
rozmowy z psychologami organizowane po pokazach spektaklu.

Prowadzg je specjalisci z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Rzeszowie. W styczniu po wszystkich spektaklach
przedpotudniowych, skierowanych do szkét, dostepni beda psychologowie, ktérzy umozliwig mtodziezy rozmowe i zadanie pytan
bezposrednio po przedstawieniu.

Premiera spektaklu miata miejsce w listopadzie ubiegtego roku. Zaréwno sam spektakl jak i rozmowy z psychologami po spektaklach
budzity duze zainteresowanie mtodziezy, dlatego Teatr Maska wznawia spektakle od 20 stycznia 2026 r. Szczegdty na stronie Teatru
Maska: https://www.teatrmaska.pl/repertuar
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