Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 02-04-2026 15:54

Komiks ,,Okrutny Pajak i Sie¢ Ztowroga” - jak rozmawiac z dzie¢mi o uzaleznieniu od internetu
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zdjecie komiksu dla dzieci i mtodziezy, fot. Adam Lampart, Urzad Miasta Rzeszowa
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zdjecie komiksu dla dzieci i mtodziezy, fot. Adam Lampart, Urzad Miasta Rzeszowa
Edukacja i wsparcie dzieci i mtodziezy powinny zaczynac sie odpowiednio wczesnie, zanim zagrozenia przerodza sie w problemy
znacznie trudniejsze do rozwigzania. Uzaleznienia coraz czesciej dotycza $wiata cyfrowego - telefondw, internetu i mediéw
spotecznosciowych. Dlatego Miasto Rzeszéw w ramach strategii przeciwdziatania uzaleznieniom stawia na kreatywne i angazujace formy
edukacji, ktére sg zrozumiate i bliskie mtodym odbiorcom. Do starszej mtodziezy kierujemy spektakl ,Znaki szczegdlne”, do dzieci-
komiks , Okrutny Pajak i Sie¢ Ztowroga”, ktéry w przystepny i atrakcyjny sposéb porusza problem fonoholizmu oraz nadmiernego
korzystania z internetu przez dzieci i mtodziez. Za realizacje tego projektu odpowiadajg Centrum Leczenia Uzaleznieh w Rzeszowie oraz
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa.

Historia opowiedziana w formie komiksu pokazuje, jak fatwo wpas¢ w ,sie¢” ciggtego bycia online, spedzania czasu z telefonem kosztem
relacji, ruchu i codziennych aktywnosci. Jednoczesnie nie straszy i nie moralizuje. Zamiast tego zacheca mtodych czytelnikéw do refleks;ji
i pokazuje pozytywne alternatywy: rozwijanie pasji, aktywnos¢ fizyczng, spotkania z réwiesnikami oraz budowanie relacji w swiecie
offline.

Duzg sitg komiksu jest prosty jezyk i forma dopasowana do wieku odbiorcéw. Dzieki temu dzieci i mtodsza mtodziez moga tatwiej
zrozumie¢, czym jest uzaleznienie od telefonu czy internetu i jakie moze mie¢ skutki w codziennym zyciu. Komiks pomaga takze nazwac
emocje i zauwazy¢ moment, w ktérym korzystanie z technologii przestaje by¢ zdrowe.

Publikacja trafi do rzeszowskich szkét i bedzie wykorzystywana podczas zajec profilaktycznych. Ma wspieraé nauczycieli w pracy
wychowawczej, a rodzicom utatwia¢ rozmowe z dzie¢mi na temat korzystania z telefonu i internetu. To narzedzie, ktére pomaga
budowac zdrowe nawyki i uczy réwnowagi miedzy swiatem online a offline.
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