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Bezpieczny senior w cyfrowym swiecie - podsumowanie dziatan projektu

grfika promujgca program - Bezpieczny senior w cyfrowym Swiecie

Bezpieczny senior w cyfrowym Swiecie - podsumowanie dziatan projektu pn. Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie
kompetencji spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa wsréd mieszkancow Gminy Miasto Rzeszéw
wspoétfinansowanego z Rzadowego programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej
na lata 2025-2028.

Zakonczylismy realizacje projektu, ktdrego jednym z obszaréw byto wzmacnianie kompetencji cyfrowych i bezpieczenstwa senioréw. W
dobie coraz powszechniejszego korzystania z internetu, bankowosci elektronicznej i smartfondw, uwazne i Swiadome poruszanie sie w
sieci staje sie kluczowe - szczegdlnie dla oséb starszych.

W ramach projektu seniorzy z Rzeszowa uczestniczyli w warsztatach, szkoleniach, spotkaniach i debatach, podczas ktérych
poruszaliémy m.in. takie tematy jak:

rozpoznawanie oszustw internetowych i telefonicznych,
ochrona danych osobowych i prywatnosci,

bezpieczne korzystanie z bankowosci online,
cybermanipulacja, dezinformacja i fatszywe wiadomosci,
reagowanie na cyberprzemoc i hejt w sieci.

Szczegdlng wartoscig dziatan byta praktyczna wiedza, przekazywana prostym i zrozumiatym jezykiem, oraz edukacja
miedzypokoleniowa, ktéra pozwalata seniorom uczy¢ sie w dialogu i wymianie doswiadczen z mtodszymi uczestnikami.

Zachecamy do obejrzenia dwéch spotéw edukacyjnych, przygotowanych w ramach projektu:

Materiaty w przystepny sposéb pokazujg, jak zachowac czujnos¢ w internecie i nie dac sie oszuka¢ — bo jedna chwila uwagi moze
uchroni¢ przed powaznymi konsekwencjami.

Internet daje ogromne mozliwosci, ale tylko wtedy, gdy korzystamy z niego swiadomie, spokojnie i bez pospiechu.
Zachecamy wszystkich senioréw: pytajcie, sprawdzajcie, nie bdjcie sie prosi¢ o pomoc. Bezpieczenstwo w sieci jest
wspolna sprawa.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i partnerom za zaangazowanie w budowanie cyfrowej tarczy dla senioréw.
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Oprécz dziatah dla senioréw, projekt przewidywat wzmacnianie kompetencji w zakresie cyberbezpieczehstwa miodziezy - uczniowie
szkot podstawowych, nauczycieli szkét podstawowych oraz rodzicdw dzieci w wieku szkolnym. Dziatania skierowane do uczniéw
realizowane byly przez Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Rzeszowie, Zespdt Szkét Muzycznych nr 2 w Rzeszowie, Szkota Podstawowa
nr 17 w Rzeszowie, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Rzeszowie.

Wartos$¢ catkowita projektu: 150 010,00 zt
Dofinansowanie z budzetu panstwa: 120 000,00 zt
Wktad wtasny: 30 010,00 zt

Termin realizacji: pazdziernik - grudzieh 2025 r.
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