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»Otworz sie na pordd i rodzicielstwo” - sukces VIl edycji bezptatnych warsztatéw w Rzeszowie
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zdjecia z warsztatéw informacyjno-edukacyjnych zorganizowanych przez Fundacje U Potoznych
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zdjecia z warsztatéw informacyjno-edukacyjnych zorganizowanych przez Fundacje U Potoznych

Ponad 400 przysztych rodzicéw wzieto udziat w 6smej edycji popularnych warsztatéw informacyjno-edukacyjnych, ktére

odbyly sie 26 listopada 2025 roku w Hotelu Rzeszéw. Wydarzenie, zorganizowane przez Fundacje U Potoznych, miato na
celu kompleksowe przygotowanie mieszkancéw Rzeszowa do wyzwan zwiazanych z porodem i pierwszymi miesiacami

zycia dziecka. Sukces tego przedsiewziecia byt mozliwy w duzej mierze dzieki aktywnemu zaangazowaniu i wsparciu ze
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strony Urzedu Miasta Rzeszowa.

Wydarzenie zrealizowano w ramach zadania publicznego: ,,Ochrony i promocji zdrowia”. Projekt otrzymat dotacje z budzetu Miasta
Rzeszowa w wysokosci 9976,00 zt, co stanowito wsparcie finansowe umozliwiajgce organizacje konferencji na wysokim poziomie i
utrzymanie jej bezptatnego charakteru dla mieszkahcow.

Rola Urzedu Miasta wykraczata poza samo finansowanie. Przedstawiciele Urzedu Miasta Rzeszowa aktywnie wigczyli sie w cze$é
merytoryczng wydarzenia, dostarczajgc przysztym rodzicom niezbednej wiedzy praktycznej:

Wyktady eksperckie:Pani Agnieszka Siusta, Kierownik Referatu ds. Programéw Zdrowotnych i Swiadczeh w Wydziale Polityki
Spotecznej oraz Pani Aleksandra Bochenska-Baran, Kierownik Sekcji Oswiaty i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Rzeszowie, wygtosity prelekcje na temat aktualnych programéw szczepien, a przedstawicielka Miejskiego Zespotu
Ztobkéw omdwita zasady rekrutacji, adaptacji i programy dydaktyczne w miejskich placéwkach.

Stoiska informacyjne:W specjalnej strefie konsultacyjnej pracownicy Urzedu Miasta Rzeszowa udzielali informacji na temat Kart
kierowanych do mieszkancéw Miasta Rzeszowa, natomiast w ramach Urzedu Stanu Cywilnego - zapewniono informacje
dotyczace formalnosci, jakich nalezy dokona¢ po urodzeniu dziecka.

Za koordynacje merytoryczna wydarzenia odpowiadata prezes zarzadu Fundacji, Pani Karolina Kmieciak, ktéra zadbata o bogaty i
zréznicowany program.

Kompleksowe wsparcie dla przysztych rodzin

Otwarta formuta warsztatéw umozliwita kazdemu mieszkahcowi Rzeszowa skorzystanie z wiedzy specjalistéw. Uczestnicy mieli do
dyspozycji trzy gtéwne bloki merytoryczne: wyktady, konsultacje indywidualne oraz stoiska informacyjne.

Wyktady i panele dyskusyjne
Program obejmowat osiem prelekcji prowadzonych przez ekspertéw z réznych dziedzin. Poruszono kluczowe tematy, takie jak:

Proces porodu i potogu(potozna i fizjoterapeutka uroginekologiczna),

Karmienie piersia(certyfikowana radczyni laktacyjna),

logopedyczne aspekty rozwoju niemowlat (certyfikowana radczyni laktacyjna),

Rozwdj niemowlaka(neurologopeda i doradca chustonoszenia),

Programy miejskie(przedstawiciele Urzedu Miasta Rzeszowa oraz Miejskiego Zespotu Ztobkéw oméwili m.in. programy szczepien,
rekrutacje do ztobkéw oraz formalnosci, ktérych nalezy dokonac po urodzeniu dziecka).

Strefa konsultacji i stoiska partnerskie

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie indywidualne, bezptatne konsultacje. Rodzice mogli porozmawia¢ m.in. z psychologiem,
dietetykiem, fizjoterapeuta dzieciecym, a takze potozng i logopeda.

Na stoiskach informacyjnych prezentowaty sie lokalne firmy z branzy okotoporodowej, centra rehabilitacji, a takze instytucje publiczne,
takie jak Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Narodowy Fundusz Zdrowia i Urzad Miasta Rzeszowa.

Cele zrealizowane - swiadome rodzicielstwo

Gtéwnym celem przedsiewziecia byto dostarczenie rzetelnej wiedzy, ktéra przeciwdziata powstawaniu nieprawidtowosci rozwojowych i
wzmacnia kompetencje rodzicielskie. Uczestnicy otrzymali réwniez praktyczne materiaty edukacyjne, w tym broszury, startery z
upominkami od partneréw oraz dostep do filméw instruktazowych online (dostepnych na stronie Fundacji U Potoznych).

VIl edycja wydarzenia po raz kolejny potwierdzita, jak wielkie jest zapotrzebowanie na tego typu bezptatng edukacje w Rzeszowie.
Fundacja U Potoznych zapowiada kontynuacje cyklu dzieki wsparciu Urzedu Miasta Rzeszowa, ktéry zapewnit kompleksowe wsparcia,
integrujac dziatania z zakresu zdrowia publicznego, edukacji i polityki spotecznej. Zaangazowanie wtadz miasta podkresla wage, jaka
RzeszOéw przywigzuje do wspierania rodzin i Swiadomego rodzicielstwa.
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