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Rodzinny Bieg Mikotajkowy ulicami Rzeszowa

grafika promujaca Rzeszowski Bieg Mikotajkowy 2025
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RZESZOW SIE STAJE - JEDNYM WIELKIM MIKOt AJEM
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CHARYTATYWNY BIEG DLA CALYCH RODZIN, NA DYSTANSIE OKOLO 2,5 KM
Swigtecznymi uliczkami Rzeszowskiego Rynku
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Rzeszowski Bieg Mikotajkowy, czyli ponownie...
Rzeszéw sie staje jednym wielkim Swietym Mikotajem!

Zapraszamy na Rodzinny Bieg Mikotajkowy ulicami Rzeszowa.
Biegniemy lub maszerujemy w $wigtecznych przebraniach!

To kolejna edycja tej charytatywnej imprezy - w ubiegtym roku prawie 400 oséb pobiegto z nami, tworzac niezwyktg atmosfere
dobroczynnej zabawy!

Dotfacz i Ty!
Baw sie swietnie, a przy okazji wspdlnie zrébmy cos dobrego!

Kiedy: sobota 6 grudnia 2025, start godz. 16:15
Gdzie: Rzeszéw, Rynek - start i meta na rynku
Dystans: ok. 2,5 km (bieg rodzinny)

Zapisy: https://tinyurl.com/biegMIKOLAJOW?2
Wpisowe: 26 zt

Dochéd z wydarzenia zostanie przekazany w 100% na cel charytatywny!
Atrakcje: Kazdy uczestnik otrzyma czapke Mikotaja, pierniczki oraz pamigtkowy medal.
Nagrodzimy najlepsze przebrania (osobno wsréd pan, panéw i dzieci).

W naszym namiocie, w swigtecznym miasteczku, czekaé beda stodkie wypieki oraz gry i zabawy z nagrodami - caty dochéd z tych
atrakcji takze dla dzieciakow!

Wez udziat i poczuj magie $wiat na sportowo!

Trasa prowadzi uliczkami wokét Rynku i centrum miasta. Mozesz ja pokona¢ biegiem albo marszem - tempo dowolne, bieg ma charakter
rekreacyjny i rodzinny.

Rynek 1, Rzeszéow 1
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Widzimy sie 6 grudnia na Rzeszowskim Rynku !

Do zobaczenia!

Rynek 1, Rzeszow 2
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