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Szkolenia i warsztaty z cyberbezpieczenstwa

Bezpieczny senior w cyfrowym swiecie - podsumowanie dziatan projektu pn. Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie
kompetencji spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa wsréd mieszkancéw Gminy Miasto Rzeszéw
wspotfinansowanego z Rzadowego programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej
na lata 2025-2028.

Zakonczylismy realizacje projektu, ktdrego jednym z obszaréw byto wzmacnianie kompetencji cyfrowych i bezpieczenstwa senioréw. W
dobie coraz powszechniejszego korzystania z internetu, bankowosci elektronicznej i smartfondw, uwazne i $wiadome poruszanie sie w
sieci staje sie kluczowe - szczegdlnie dla oséb starszych.

W ramach projektu seniorzy z Rzeszowa uczestniczyli w warsztatach, szkoleniach, spotkaniach i debatach, podczas ktérych
poruszaliémy m.in. takie tematy jak:

rozpoznawanie oszustw internetowych i telefonicznych,
ochrona danych osobowych i prywatnosci,

bezpieczne korzystanie z bankowosci online,
cybermanipulacja, dezinformacja i fatszywe wiadomosci,
reagowanie na cyberprzemoc i hejt w sieci.

Szczegblng wartoscig dziatan byta praktyczna wiedza, przekazywana prostym i zrozumiatym jezykiem, oraz edukacja
miedzypokoleniowa, ktéra pozwalata seniorom uczy¢ sie w dialogu i wymianie doswiadczen z mtodszymi uczestnikami.

Zachecamy do obejrzenia dwoch spotéw edukacyjnych, przygotowanych w ramach projektu:

Spot 1: Zanim zaufasz obcemu gtosowi

Spot 2: Babciu zobacz, tu klikasz

Materiaty w przystepny sposéb pokazuja, jak zachowad czujnos¢ w internecie i nie da¢ sie oszuka¢ — bo jedna chwila uwagi moze
uchroni¢ przed powaznymi konsekwencjami.

Internet daje ogromne mozliwosci, ale tylko wtedy, gdy korzystamy z niego swiadomie, spokojnie i bez pospiechu.
Zachecamy wszystkich senioréw: pytajcie, sprawdzajcie, nie bdjcie sie prosi¢ o pomoc. Bezpieczenstwo w sieci jest
wspolna sprawa.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i partnerom za zaangazowanie w budowanie cyfrowej tarczy dla senioréw.

Oprécz dziatanh dla senioréw, projekt przewidywat wzmacnianie kompetencji w zakresie cyberbezpieczehstwa miodziezy - uczniowie
szkot podstawowych, nauczycieli szkét podstawowych oraz rodzicdw dzieci w wieku szkolnym. Dziatania skierowane do uczniéw
realizowane byly przez Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Rzeszowie, Zespdt Szkét Muzycznych nr 2 w Rzeszowie, Szkota Podstawowa
nr 17 w Rzeszowie, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Rzeszowie.

Wartos¢ catkowita projektu: 150 010,00 zt
Dofinansowanie z budzetu panstwa: 120 000,00 zt
Wktad wtasny: 30 010,00 zt

Termin realizacji: pazdziernik - grudzien 2025 r.
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INFORMACJE O REKRUTAC]I

Szanowni Panhstwo,

Prezydent Miasta Rzeszowa zaprasza osoby w wieku 60+ zamieszkujace w Rzeszowie do udziatu w nowym projekcie
ukierunkowanym na podnoszenie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z internetu i nowych
technologii. Projekt realizowany jest w ramach Rzadowego programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan
»Razem bezpieczniej” na lata 2025-2028.

Udziat w projekcie to doskonata okazja, aby:

nauczy¢ sie rozpoznawac préoby oszustw internetowych i telefonicznych,

bezpiecznie korzysta¢ z bankowosci elektronicznej, komunikatoréw i portali spotecznosciowych,
poznac proste zasady ochrony danych osobowych,

zwiekszy¢ pewnosc siebie w korzystaniu z nowych technologii,

spotkac sie z innymi seniorami i aktywnie spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze.

Udziat w projekcie jest bezptatny.
Liczba miejsc jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia oraz szczegétowe informacje:

a) w siedzibie Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 (Il pietro, pok. 201) w godzinach pracy Urzedu,
b) pod adresem joanna.miela@erzeszow.pl

c) telefonicznie na numer telefonu 17 875 44 82

Aby zagwarantowac sobie udziat w zajeciach nalezy dostarczy¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy zataczony ponizej.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych senioréw z Rzeszowa do wspélnego budowania kompetencji cyfrowych i spotecznych, ktére
pomagaja zy¢ bezpiecznie we wspdtczesnym swiecie!

WARSZTAT 2 - ,Nie daj sie okras¢ w sieci". Temat: Ochrona danych osobowych i tozsamosci w internecie (2 godziny lekcyjne).
Data 01.12.2025 r. (poniedziatek) godz.10.00 - 11.30,
Miejsce: Rzeszéw, Osiedlowy Dom Kultury, ul. Kochanowskiego 29. (sala nr 3)

Rynek 1, Rzeszow 2


mailto:joanna.miela@erzeszow.pl

Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 25-03-2026 15:57

SZKOLENIE 1 - ,Md&j Smartfon - Méj Cyfrowy Asystent”. Celem tego modutu jest oswojenie sie ze smartfonem i tabletem jako podstawowymi
narzedziami komunikacji i dostepu do informacji

(4 godziny lekcyjne).

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 12.15-15.15

Miejsce: Rzesz6w, Miedzynarodowe Centrum Integracji Feniks - sala konferencyjna, ul. 3 Maja 13 (parter)

SZKOLENIE 4 - ,,Cyberputapki - Jak Rozpoznac i Unika¢ Oszustw”. Szkolenie ktadace nacisk na analize rzeczywistych przypadkow i
budowanie Swiadomosci na temat réznorodnych zagrozen cyfrowych

(4 godziny lekcyjne).

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 16.00 - 19.00

Miejsce: ul. Wieniawskiego 84, Filia Rzeszowskiego Domu Kultury,

WARSZTAT 3 - ,,Nie wierz we wszystko - cybermanipulacja i dezinformacja”. Temat: Fake newsy, tancuszki i manipulacja emocjonalna
w internecie (2 godziny lekcyjne).

Data 05.12.2025 r. (piatek) godz. 9.00 - 10.30

Miejsce: Rzeszéw, Urban Lab Rzeszéw, ul. 3 Maja 13 (pietro 1),

WARSZTAT 4 - ,,Cyberprzemoc - reaguj, nie milcz”. Temat: Przeciwdziatanie przemocy w internecie, hejtowi i nekaniu cyfrowemu
(2 godziny lekcyjne).
Data 05.12.2025 r. (piatek) godz. 11.00 - 12.30

Miejsce: Rzeszéw, Urban Lab Rzeszéw, ul. 3 Maja 13 (pietro 1),

SZKOLENIE 2 - ,,Moje Dane Bezpieczne - Jak Chroni¢ Prywatnos¢

w Sieci”. Szkolenie poswiecone ochronie danych osobowych, Swiadomemu korzystaniu z sieci i budowaniu odpornosci na zagrozenia. (4 godziny
lekcyjne)

Data 12.12.2025 (piatek), godz. 10.00-13.00,

Miejskie: Rzeszéw, Miejskie Centrum Seniora, ul. Rynek 7,

SZKOLENIE 3 - ,,Bankowos$¢ Bez Obaw - Bezpieczne Finanse w Internecie”. Szkolenie skupi sie na praktycznych aspektach bezpiecznego
korzystania z bankowosci elektronicznej i ptatnosci online (4 godziny lekcyjne).

Data 15.12.2025 (poniedziatek) godz. 16.30 - 19.30,

Miejsce: Rzeszéw, ul. Debicka 170 (Filia Rzeszowskiego Domu Kultury)

WARSZTAT 1- ,Uwaga, to oszustwo!”. Temat: Najczestsze oszustwa internetowe i telefoniczne skierowane do senioréw (2 godziny lekcyjne).
Data: 15.12.2025 r. (poniedziatek), godz. 11.00 - 12.30,
Miejsce: Rzeszéw, ul. Krynicka 1 (Filia Rzeszowskiego Domu Kultury)

Konferencja ,Zagrozenia w Cyfrowym Swiecie - Jak Chroni¢ Senioréw?”
Data 10.12.2025 (Sroda) godz. 12.00 (rozpoczecie moze ulec zmianie)
Miejsce: Miejsce: Miedzynarodowe Centrum Integracji Feniks, ul. 3 Maja 13 (parter)/ Urban Lab Rzeszéw 3 Maja 13 (I pietro).
W ramach konferencji odbedzie sie:
Debata spoteczng ,Cyfrowa tarcza dla seniora”,
Warsztat ,ABC Cyberbezpieczenstwa.
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