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Nowy e-book o emocjach od Fundacji helpED
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Plakat promujacy bezptatne warsztaty dla uczniéw rzeszowskich szkét
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Fundacja Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania helpED przygotowata darmowy e-book , Emocje? To proste!”, stworzony
przez psychoterapeutki mgr Pauline Flak i mgr Katarzyne Gaber-Kasprzyk.

Publikacja powstata w ramach projektu realizowanego dzieki dofinansowaniu z budzetu Miasta Rzeszowa.

E-book w przystepny i praktyczny sposéb przybliza temat emocji - jak je rozumie¢, rozpoznawac i regulowad. To materiat, ktéry moze
by¢ wartosciowym wsparciem zaréwno dla uczniéw, nauczycieli, jak i rodzicow.

Zachecamy do lektury i rozpowszechniania e-booka - niech wspiera rozwéj kompetencji emocjonalnych mtodych ludzi i dorostych.

Bezptatny dostep:

https://help-ed.com/projekt-wsparcia-emocje/
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