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Przystanek 7 - Lisia Gora

Fragment Lisiej Gory z lotu ptaka, fot. Piotr Krupa
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Sciezka rowerowa wzdtuz Lisiej Géry i Wistoka

Kontynuujac dalej wycieczke dochodzimy do najcenniejszego obiektu przyrodniczego, jakim jest
rezerwat ,Lisia Gora" (o powierzchni 8,11 ha, w tym lesnej 7,40 ha, drogi 0,36 ha, i polany 0,35 ha).
Jest to fragment stanowiacy relikt Puszczy Sandomierskiej. Rezerwat lezy na lewym brzegu Wistoka,
na wysokosci od 200 do 220 m n.p.m., czeSciowo na terasie zalewowej, a gtdwnie na terasie
nadzalewowej o urozmaiconej rzezbie. Potozona jest ona w stosunku do doliny Wistoka okoto 17 m
wyzej i rozciaga sie z niej przepiekny widok na cala niemal okolice. Najwieksze deniwelacje
wystepuja w pétnocno-wschodniej jego czesci, gdzie teren jest urozmaicony jarami i skarpami o
roznicach wysokosci do 13 m. Na obszarze tym wyrdznia sie zesp6t gradu z udzialem niecierpka
drobnokwiatowego i czyscca lesnego, fragment zubozatej dabrowy, zbiorowisko komosy i szczawiu
tepolistnego z udzialem pokrzywy zwyczajnej, zespot podagrycznika pospolitego i lepieznika
rozowego, zespot turzycy odlegtoklosowej i jesionu wyniostego oraz zespot jezogtowki i manny.
Ponadto wystepuja tu zbiorowiska tegowe oraz zbiorowisko tagkowo-dywanowe. Drzewostan
rezerwatu buduja: dab szyputkowy z domieszka graba, jesiona wyniostego, lipy drobnolistnej, klonu
jaworu, a niekiedy sosny zwyczajnej i klonu jesionolistnego. Natomiast warstwe podszycia, ktorej
zwarcie dochodzi niekiedy do 85% tworza: dziki bez czarny, b. koralkowy, czeremcha zwyczajna,
wiaz polny, w.p. odm. korkowa, lipa drobnolistna, klon jawor, k. polny, k. zwyczajny, trzmielina
brodawkowata, t. pospolita, leszczyna, kruszyna pospolita. W lesie rosnie ponad 30 sztuk dorodnych
pomnikowych debdéw i grabéw (najgrubszy grab ma 2,30 m obwodu). Jest to jedno z najwiekszych
skupisk tak dorodnych debéw szyputkowych w naszym wojewddztwie oraz w Polsce potudniowo-
wschodniej.

Sposrdd nich na uwage zastuguje bardzo dorodny okaz debu szyputkowego o obwodzie 5,82 m,
rozgateziajacy sie na wysokosci 1,65 m na dwie odnogi - 3,66 m i 2,98 m obwodu (pomiar wykonano -
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maj 1998 r.). Warstwe runa (wystepuje tu okoto 156 gatunkéw roslin zielnych) buduja gatunki
pospolite dla laséw lisciastych i innych siedlisk, takie jak: gajowiec zoity, miodunka ¢ma, manna
mielec, zabieniec babka wodna, kokoryczka wielkokwiatowa, tuskiewnik r6zowy, pizmaczek
wiosenny, dabréwka rozlogowa, czosnek wezowy, kopytnik pospolity, traganek szerokolistny,
wietlica samicza, stoklosa bezostna, trzcinnik szuwarowy, centuria pospolita, paprotnica krucha,
kupkdédwka Aschersona, poziewnik miekkowtosy, p. pstry, niecierpek pospolity, n. drobnokwiatowy,
toczyga pospolita, slaz dziki, prosownica rozpierzchta, niezapominajka skapokwiatowa, utudka lesna
(gatunek rzadki), wiechlina gajowa, jaskier réznolistny, j. kaszubski, j. kosmaty, szczaw tepolistny,
sz. lancetowaty, tredownik bulwiasty, psianka stodkogérz, jezogtéwka zapoznana, gwiazdnica
gajowa, zywokost lekarski, fiotek lesny, f. Rivina, f. wonny, kuklik pospolity, kostrzewa olbrzymia,
przytulia czepna, czosnaczek pospolity, bodziszek zatobny, b. takowy, b. cuchnacy, manna jadalna,
m. mielec, chmiel zwyczajny, ziarnopton wiosenny, sledziennica skretnolistna, knie¢ btotna, kokorycz
pusta, k. petna, zlo¢ zétta, jasnota plamista, pokrzywa zwyczajna, swierzabek korzenny i inne. W
warstwie mszakow, ktora jest stabo rozwinieta spotyka sie: merzyk falisty, m. pofaldowany,
faldownik trzyrzedowy i inne.

Zbiorowiska tegowe, podagrycznika i lepieznika oraz szuwaru jezogtowki rozwinety sie w zagtebieniu
(z woda stagnujacana powierzchni) na terasie zalewowej rzeki Wistok, a na skarpie, gdzie sa
odnowienia drzewostanu rozwineto sie zbiorowisko szczawiu tepolistnego i komosy, bardzo licznie
rosnie w nim pokrzywa zwyczajna oraz dos¢ licznie: jasnota plamista, glistnik jaskotcze ziele,
przetacznik bluszczykowy, bodziszek cuchnacy, kuklik pospolity (zbiorowisko to jest jednym ze
stadidw sukcesyjnych zarastania obszaréw o naruszonych wierzchnich warstwach gleby). Zespot
gradu subkontynentalnego rozwinat sie na terasie nadzalewowej, na glebach zyznych i dos¢
wilgotnych. Natomiast zesp6t dabrowy rosnie fragmentarycznie na najwyzszych fragmentach terasy
nadzalewowej. W rezerwacie oraz w sasiadujacej czesci zalewu zaobserwowanych zostato 178
gatunkéw ptakéw.

Natomiast w okresie zimowym rezerwat jest miejscem noclegowym dla licznych stad gawronoéw
przylatujacych z krajow skandynawskich na przezimowanie. Stwierdzono tu takze stanowisko
chronionego chrzaszcza - kozioroga debosza. Lisia Gora jest miejscem wystepowania nastepujacych
plazéw: ropucha szara i zielona, rzekotka drzewna, zaba wodna i trawna, kumak nizinny. Gady
reprezentuje jaszczurka zwinka, a ssaki wiewidrka pospolita, jez europejski, kret europejski, zajac
szarak i sporadycznie sarna.
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