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Spotkania dla przysztych mam, warsztaty i darmowa sesja brzuszkowa

PROJEKT

— Mamma Mia.!
7* Bede Mama.
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plakat promujacy projekt
Spotkania dla przysztych mam, warsztaty i darmowa sesja brzuszkowa. Nowy projekt MOPS Rzeszéw dla kobiet w ciazy.

Projekt ,Mamma Mia! Bede Mama!” ma m.in. odpowiedzie¢ im na te pytania oraz zapewnic¢ informacje o prawidiowym
rozwoju malucha. Ten projekt Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie to nie tylko kompendium wiedzy, ale
tez troche przyjemnosci: kazda z uczestniczek otrzyma voucher na darmowa sesje brzuszkowa.

- Wychodzimy naprzeciw potrzebom przysztych rzeszowskich mam. To zupetnie naturalne, ze w czasie trwania cigzy pojawia sie wiele
pytan, watpliwosci, a nawet niepokéj zwigzany z samym porodem i pdzniejszym wychowaniem swojej pociechy. Wiasnie po to jestesmy -
aby pomdéc mamom w zyskaniu pewnosci siebie oraz dac kilka wskazéwek na sam poczatek macierzyhstwa - wyjasnia Joanna Ferenc-
Bar, zastepczyni dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.

Projekt ,Mamma Mia! Bede Mamg!” jest efektem wspdinego dziatania MOPS oraz Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie.
To bezptatny cykl spotkan, warsztatéw, treningdw dla przysztych mam, ktére chca jak najlepiej wejs¢ w nowg role. Podczas zajed,
kobiety zdobeda wiedze m.in. na temat karmienia piersia, pierwszej pomocy dla noworodka, a nawet bezpiecznego noszenia malucha w
chuscie. Dowiedzg sie tez o tym, co mozna, a czego lepiej unikac w trakcie cigzy, czy jak odzywiac sie, by dziecko karmione piersig byto
zdrowe.

Przyjemnym dodatkiem do merytorycznej i praktycznej wiedzy bedzie pamiagtkowa sesja brzuszkowa: kazda uczestniczka programu
otrzyma voucher do wykorzystania u profesjonalnego fotografa.

Do udziatu w projekcie ,Mamma Mia! Bede Mama!” mozna zapisac sie jeszcze do konca sierpnia. Szczegoty i potrzebne wnioski znajduja
sie na stronie internetowej MOPS-u.
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