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Bezptatne badania dla mieszkancéw Rzeszowa

WEZ UDZIAL W AKCIJI:
ZDROWIE W TWOICH REKACH -
PROFILAKTY DLA
MIESZKANCOW
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Bezptatne badania profilaktyczne - plakat
Wykrywanie osteoporozy, spirometria, analiza sktadu ciata, badanie wzroku, cisnienia, poziomu cukru, diagnostyka wad
postawy porady , konsultacje lekarskie i inne badania bedzie mozna zrobi¢ za darmo. Wszystko w ramach kampanii:
Zdrowie w Twoich Rekach - Profilaktyka dla Mieszkancow. Odbedzie sie ona 23-25 maja w namiotach na ul. 3 Maja oraz w
Miedzynarodowym Centrum Integracji FENIKS (ul. 3 Maja 13). Akcje organizuje Urzad Miasta Rzeszowa.

Gtéwnym zatozeniem akcji jest edukacja, promocja zdrowia i utrwalanie prawidtowych wzorcédw zdrowego stylu zycia wsréd
mieszkahcow Rzeszowa. - To sie znakomicie wpisuje w to, ze rok 2025 jest ustanowiony Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki.
Dziatania profilaktyczne pozwalaja wykry¢ choroby we wczesnym stadium, co zwieksza szanse na skuteczne leczenie - podkresla Konrad
Fijotek, Prezydent Rzeszowa. Jak dodat, regularne badania i zdrowy tryb zycia zmniejszajg koszty leczenia i liczbe hospitalizacji.
Inwestowanie w zapobieganie chorobom przynosi wymierne korzysci zaréwno dla pacjentéw, jak i dla catego spoteczenstwa.

Wszystkie dziatania zaplanowane dla mieszkancéw beda realizowane nieodptatnie!

Piatek, 23 maja

e Cogito Med w godz. 10-17 bedzie realizowat program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy. Na ul. 3 Maja zlokalizowany
bedzie osteobus. Prowadzone beda badania z wykorzystaniem FRAX kalkulatora ryzyka ztamania osteoporotycznego, badania
densytometryczne z konsultacjg lekarska w Miedzynarodowym Centrum Integracji FENIKS oraz dziatania edukacyjne. Program kierowany
jest do kobiet w wieku 65 lat i wiecej, kobiet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem oraz mezczyzn w wieku 75
lat i wiecej.

e Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie - bezptatne porady zdrowotne kardiologa, specjalisty choréb
wewnetrznych w godz. 12-14. Badanie spirometrii w godz. 12-16 (Miedzynarodowe Centrum Integracji FENIKS). Dodatkowo w godz. 10 -
16 mozliwos¢ pomiaru poziomu glukozy oraz ci$nienia, instruktaz samobadania piersi, informacje na temat miejskiego programu
profilaktyki raka piersi, programu wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C czy medycyny podrézy.

e Centrum Medyczne Medyk w godz. 12- 17 w namiocie profilaktycznym zorganizuje Klinike Matego Medyka - nauke udzielania pierwszej
pomocy dla dzieci i dorostych, jak pomdc w zatrzymaniu krazenia, co to jest AED i jak go uzy¢, jak postepowac w stanach zagrozenia
zycia. Stoisko informacyjne dotyczace miejskiego programu przeciwdziatania otytosci wsréd dzieci. Edukacja w zakresie profilaktyki
nowotworéw. Nauka samobadania piersi i jader (Miedzynarodowe Centrum Integracji FENIKS).

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Podkarpacki Oddziat Wojewédzki w godz. 10 - 17 w namiocie profilaktycznym przeprowadzi badanie
poziomu cukru oraz badanie wzroku i dla chetnych analiza sktadu ciata w siedzibie Miedzynarodowego Centrum Integracji FENIKS.

e Narodowy Fundusz Zdrowia Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w godz. 10 - 16 zorganizuje stoisko informacyjno-edukacyjne, gdzie bedzie
mozna uzyskac informacje na temat programéw profilaktycznych realizowanych przez NFZ. Doradcy bedg pomagac zatozy¢ aplikacje w
telefonie (mojelKP, mojeFizjo+) oraz zacheca¢ do korzystania z portalu Diety NFZ oraz Akademia NFZ, zapoznajg chetnych z materiatami z
cyklu ,,Planuje Dtugie Zycie” oraz tematycznymi magazynami ,,Ze Zdrowiem’'.

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie w godz. 10-17 zorganizuje stoisko promujace profilaktyke chordb zakaznych i
cywilizacyjnych, poradnictwo oraz konsultacje dotyczace szczepien ochronnych, loterie z nagrodami.

Sobota, 24 maja

e Cogito Med w godz. 10 - 17 - realizacja programu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy. Na ul. 3 Maja bedzie osteobus.
Dodatkowo mobilny gabinet medyczny zaoferuje: przesiewowe badanie wzroku, spirometria, BMI.

e Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie - bezptatne porady zdrowotne kardiologa, specjalisty choréb
wewnetrznych w godz. 10-12. Badanie spirometrii w godz. 12-16 (Miedzynarodowe Centrum Integracji FENIKS). Dodatkowo w godz. 10 -
16 mozliwos¢ pomiaru poziomu glukozy oraz ci$nienia, instruktaz samobadania piersi, informacje na temat miejskiego programu
profilaktyki raka piersi, programu wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C czy medycyny podrézy.

e Centrum Medyczne Medyk w godz. 10 - 17 w namiocie profilaktycznym zorganizuje Klinike Matego Medyka. Stoisko informacyjne
dotyczace miejskiego programu przeciwdziatania otytosci wéréd dzieci. Badanie wzroku na urzadzeniu Visiosmart (Miedzynarodowe
Centrum Integracji FENIKS).

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w godz. 10-17 w namiocie profilaktycznym przeprowadzi badanie
poziomu cukru.

Niedziela, 25 maja

e Cogito Med w godz. 10 - 17 realizacja programu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy w godz. 10 - 17. Na ul. 3 Maja
zlokalizowany bedzie osteobus.

e Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie bezptatne porady zdrowotne kardiologa, specjalisty choréb
wewnetrznych w godz. 10 - 12. Badanie spirometrii w godz. 12-16 (Miedzynarodowe Centrum Integracji FENIKS). Dodatkowo w godz. 10 -
16 mozliwos¢ pomiaru poziomu glukozy oraz ci$nienia, instruktaz samobadania piersi, informacje na temat miejskiego programu
profilaktyki raka piersi, programu wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C czy medycyny podrézy.

e Centrum Medyczne Medyk w godz. 10-17 w namiocie profilaktycznym zorganizuje Klinike Matego Medyka. Analiza sktadu ciata wraz z
konsultacjami dietetyka (Miedzynarodowe Centrum Integracji FENIKS).

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w godz. 10-17 w namiocie profilaktycznym przeprowadzi badanie
poziomu cukru.

e Centrum Fizjoterapii Pasko w godz. 10-14 w Miedzynarodowym Centrum Integracji FENIKS dostepnych bedzie dwdch rehabilitantéw,
ktorzy beda wykonywad diagnostyke wad postawy i stop.

Rynek 1, Rzeszéow 2



	Start of the document

