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Energy Fitness Fest juz 24 maja w Hali Podpromie
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grafika promujaca wydarzenie
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zdjecie z poprzedniej edycji maratonu fitness
Mitosnicy aktywnego stylu zycia, zdrowego odzywiania i fitnesowych emocji powinni zapisac te date w kalendarzu! Juz 24
maja 2025 roku Hala Podpromie zamieni sie w pulsujace centrum energii i motywacji podczas Energy Fitness Fest -
nowego wydarzenia w Rzeszowie, ktore potaczy pasjonatéow sportu, zdrowia i rozwoju osobistego.

Najwiekszg atrakcjg wydarzenia bedzie maraton fitness z gwiazdami - wielogodzinny blok treningdw prowadzonych przez treneréw. Na
scenie bedzie mozna zobaczy¢ popularnych instruktoréw znanych z mediéw spotecznosciowych, telewizji czy areny sportowej, ktérzy
porwa setki uczestnikéw do wspdlnego treningu w rytm energetycznej muzyki.

Dla tych, ktérzy chca pogtebi¢ swojg wiedze, organizatorzy przygotowali workshopy tematyczne z zakresu treningu pilatesu, stepéw,
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ksztattowania sylwetki czy treningu tanecznego latino solo. Spotkania beda prowadzone w kameralnych grupach przez doswiadczonych
specjalistéw, dzieki czemu kazdy uczestnik bedzie mégt uzyska¢ indywidualne wskazéwki i odpowiedzi na swoje pytania.

W ramach wydarzenia odbeda sie réwniez targi branzowe Fit Style & Beauty Fair, na ktérych swoje produkty i ustugi zaprezentujg firmy
z sektora fitness, wellness i zdrowego stylu zycia. To miejsce, w ktérym uczestnicy znajda wszystko, co moze wspierac ich pasje do
sportu. Nie zabraknie réwniez okazji do networkingu z ludZmi z branzy.

Ostatnim, ale nie mniej waznym punktem programu bedzie panel dietetyczny, w ktérym weZmie udziat uznany dietetyk kliniczny.
Tematem przewodnim bedzie zdrowa redukcja w dobie insulinoopornosci, Hashimoto i innych zaburzen. Uczestnicy dowiedza sie jak
unika¢ dietetycznych mitdw i jak odzywiac sie w zgodzie z potrzebami swojego organizmu.

Organizatorem Energy Fitness Fest jest Rzeszowski Dom Kultury wraz z Rzeszowskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji. Wydarzenie jest
czescig kampanii zwigzanej z kandydowaniem Rzeszowa do tytutu Europejskie Miasto Sportu 2026. Szczegéty dotyczace Energy Fitness
Fest oraz informacje dotyczace zapiséw dostepne sg na stronie internetowej www.rdk.rzeszow.pl

Realizacje wydarzenia wspierajg Sponsorzy Gtéwni: Fitness for Ladies, Fitness for Life, Achilles Centrum Rehabilitacji Ortopedycznej,
Dystrybutor Kosmetykdw Sonia - wtasciciel marki Azjatyckie Piekno, Zuzove, Centra Zabaw Fantazja, Sylveco, Ziaja, Aloha - Food,
Bowling & Club, Cuna, Rzeszowianka oraz Woman.On.Wild.
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