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0d 1 kwietnia 2025 roku w Polsce wprowadzono istotne zmiany w zakresie refundacji szczepien ochronnych, obejmujace profilaktyke
przeciwko wirusowi RSV oraz pétpascowi. Te zmiany maja na celu poprawe dostepnosci do skutecznych metod ochrony zdrowia,
zwiaszcza w grupach najbardziej narazonych na ciezki przebieg choréb.

Rozmowa z doktor Natalig Stapor, specjalistka pediatrii i choréb zakaznych
Czym jest syncytialny wirus oddechowy (RSV)?

RSV, czyli syncytialny wirus oddechowy nalezy do grupy wiruséw, ktdre wywotujg zakazenia drég oddechowych cztowieka. Zakazenia
tym wirusem majg charakter sezonowy. W Polsce sezon zachorowan trwa zwykle od jesieni do wiosny.

W poszczegdlnych latach szczyt zachorowan jest rézny, w tym roku byt od stycznia

do marca. Wedtug meldunkéw Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Parnstwowego Zaktadu Higieny od 01 stycznia do 15 kwietnia
br. zgtoszono

87 208 zakazeniem, w tym u dzieci do 2 roku Zycia zgtoszono 36 692 przypadki. W takim samym okresie w ubiegtym roku tych
zakazenia jest osoba z objawami choroby. Okres wylegania wynosi od 2 do 8 dni, Srednio 4-6 dni. Przebycie zakazenia RSV nie daje
trwatej odpornosci. Powtdrne zakazenia najczesciej majg tagodniejszy przebieg.

Wedtug danych Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie na obszarze wojewddztwa
podkarpackiego w roku 2024 rozpoznanie zakazenia wirusem RSV odnotowano u 1861 oséb, natomiast w miescie Rzeszowie u 195
0s0b.
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Dla ktérych grup wiekowych RSV jest najbardziej niebezpieczny i dlaczego?

Wirus RSV najbardziej niebezpieczny jest u niemowlat i dzieci do 2. roku zycia

i to wtasnie u tych dzieci najczestsza postacig tego zakazenia jest zapalenie oskrzelikéw, ktdre moze przebiegac bardzo ciezko. Duza
czes¢ dzieci z zapaleniem oskrzelikéw wymaga hospitalizacji, podawania tlenu. Prosze pamietac o tym, ze nie mamy leku na tego
wirusa. Wirus moze réwniez powodowac infekcje gérnych drég oddechowych, zapalenie oskrzeli czy zapalenie ptuc. Druga grupa
narazong na ciezki przebieg sg osoby starsze. Zwigzane jest to czesto w wystepowaniem choréb przewlektych, jak réwniez czesciowo z
powodu zwigzanego z wiekiem i tym samym spadkiem odpornosci.

Czy szczepionki przeciwko RSV dla kobiet w ciazy sa bezpieczne?

Szczepionka dla kobiet ciezarnych, przeciwko RSV cechuje sie dobrym profilem bezpieczenstwa. Najczestszymi dziataniami
niepozadanymi u kobiet w cigzy byt bél
w miejscu szczepienia, bol gtowy i bél miesni.

W ktérym tygodniu ciazy najlepiej zaszczepic sie przeciwko wirusowi RSV?

Zgodnie z polskim Programem Szczepieri Ochronnych szczepienie przeciwko RSV zaleca sie kobietom w 32.-34. tygodniu cigzy.
Szczepienie ciezarnych ma zapobiegac ciezkim zakazeniom wirusem RSV u noworodkdéw i niemowlat. Lekarz wystawia recepte,
pacjentka bezptatnie odbiera preparat w aptece i wraca do swojej przychodni

na szczepienie.

Czy korzystniejsze jest szczepienie przeciwko RSV kobiet w ciazy, czy dzieci
po urodzeniu?

Powinny by¢ szczepione i kobiety ciezarne i dzieci po urodzeniu. Aktualnie

nie ma szczepionki dla dzieci przeciwko wirusowi RSV. Na rynku europejskim dostepne jest przeciwciato monoklonalne (nirsevimab)
stosowane w celu zapobiegania chorobie. Czekamy, aby réwniez u nas w Polsce byto ono dostepne. Mam nadzieje,ze stanie sie to
szybko i juz od wrzesnia polskie noworodki i niemowleta otrzymaja jg bezptatnie - czyli bedzie rowniez dostepna refundacja.

Refundacja szczepien przeciwko RSV

Obecnie na rynku dostepne sg dwie szczepionki przeciwko RSV: Arexvy
oraz Abrysvo. W odpowiedzi na znaczng liczbe zakazen Ministerstwo Zdrowia zdecydowato o wprowadzeniu refundacji szczepionki
Abrysvo dla wybranych grup pacjentéw.

Kto moze skorzystac z refundacji?

Kobiety w ciazy: szczepionka bedzie dostepna bezptatnie dla tej grupy odbiorcéw. Gtdwnym celem jest ochrona noworodkéw przed
infekcjg RSV poprzez zaszczepienie matki w okresie cigzy.

Osoby powyzej 65. roku zycia: szczepionka bedzie dostepna bezptatnie

dla wszystkich oséb w tej grupie wiekowe;j.

Osoby w wieku 60+: szczepionka bedzie dostepna z 50 % odptatnoscia.

Szczepionka Abrysvo jest jednodawkowa i podawana w formie iniekcji domiesniowej.
Refundacja szczepien przeciwko pétpascowi

Pétpasiec to choroba wywotana reaktywacjag wirusa ospy wietrznej, ktéra moze prowadzi¢ do bolesnych powiktan, takich jak neuralgia
popétpascowa (nerwobdl

po przebytym pétpascu). Zapadalnos¢ na te chorobe w réznych regionach $wiata wynosi Srednio 300-500/100 tys. ludnosci, a w wieku
pow. 80 roku zycia siega pow. 1 000/100 tys. Zapadalnos$¢ oséb w grupie wieku > 50 lat jest na tyle znaczna, ze stanowi powazny
problem medyczny i ekonomiczny. Wedtug danych Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w
Rzeszowie na obszarze wojewddztwa podkarpackiego w roku 2024 rozpoznanie zakazenia wirusem pétpasca odnotowano

u 7354 os6b, natomiast w miescie Rzeszowie u 771 oséb. W odpowiedzi duzg potrzebe profilaktyki wsréd pacjentéw, wprowadzono w
naszym kraju refundacje szczepionki Shingrix przeciwko tej groznej chorobie.

Kto moze skorzystac z refundacji?

Osoby powyzej 65. roku zycia: szczepionka bedzie dostepna bezptatnie

dla wszystkich osdb w tej grupie wiekowej.

Osoby w wieku 18-64 lata: szczepionka bedzie dostepna z 50% refundacja

dla pacjentéw z grup ryzyka, takich jak osoby z: przewlektg chorobg serca, przewlekta choroba ptuc, cukrzyca, przewlekta niewydolnoscia
nerek, wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci, uogdlniong choroba nowotworowg, zakazeniem wirusem HIV, chorobg Hodgkina,
jatrogenna immunosupresja, biataczka, szpiczakiem mnogim, przeszczepem narzadu litego, reumatoidalnym zapaleniem stawoéw,
tuszczyca, tuszczycowym zapaleniem stawdw, nieswoistym zapaleniem jelit, zesztywniajacym zapaleniem stawéw kregostupa,
stwardnieniem rozsianym, toczniem uktadowym.

Wprowadzenie refundacji szczepieh przeciwko RSV i pétpascowi stanowi wazny krok
w kierunku poprawy zdrowia publicznego w Polsce. Dzigki tym zmianom, osoby z grup ryzyka, takie jak seniorzy, kobiety w cigzy zyskaja
tatwiejszy dostep do skutecznej profilaktyki.

Zachecamy wszystkich uprawnionych do skorzystania z dostepnych szczepien. Szczepienia sg bezpieczne, skuteczne i stanowia
najlepsza metode ochrony przed groZznymi chorobami. Nie czekaj - zadbaj o swoje zdrowie i zdrowie swoich bliskich
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juz dzis!

Materiat zostat opracowany w ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych akcji dotyczacej szczepien #1GLOwaSpokojna, realizowanej
przez Miasto Rzeszéw we wspdtpracy z Podkarpackim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng, Samodzielnym Publicznym Zespotem Opieki Zdrowotnej Nr
1 w Rzeszowie oraz Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie.

Zrédto:

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2025 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 kwietnia 2025 r.

RSV: objawy, leczenie i szczepienia - kompletny przewodnik dla rodzicéw i senioréw - Poradnik PharmaProfit

Ministerstwo Zdrowia obejmuje refundacjg kolejne szczepionki - Szczepienia.lnfo

pdf-180630-101189
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