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18. PKO Pétmaraton Rzeszowski juz w niedziele
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Trasa 18 PKO Pélmaratonu Rzeszowskiego
Prawie 2000 os6b wystartuje w 18. PKO Pétmaratonie Rzeszowskim. Jego uczestnicy sa z Rzeszowa, regionu, a takze
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m.in. Gdyni, Warszawy, Wroctawia, Torunia. Beda tez biegacze ze Stowacji, Wegier, Belgii, Anglii, a nawet USA. Ta edycja
wydarzenia jest wyjatkowa, bo odbywa sie w roku, w ktérym Rzeszéw stara sie o tytut Europejskiego Miasta Sportu.

- Bytem przy narodzinach imprez biegowych w miescie i stowarzyszenia, ktére je organizuje. Bratem udziat w prawie wszystkich
pétmaratonach i innych imprezach biegowych w Rzeszowie. Obserwuje ogromny progres i niesamowity rozwéj sportu amatorskiego -
mowit Marcin Stopa, sekretarz miasta Rzeszowa, podczas konferencji w srode, 2 kwietnia. - Nasz pétmaraton zbiega sie to z nasza walka
o tytut Europejskiego Miasta Sportu. A mamy sie czym pochwali¢. Liczba uczestnikéw imprez biegowych stale rosnie. Dzi$ bieganie jest
to juz styl zycia, fantastyczna pasja i sposéb na spedzanie czasu. Wyrdznia nas to, ze nie ma drugiego miasta w Europie, ktére w taki
sposéb - przy takich duzych imprezach sportowych - organizuje biegi dzieci i mtodziezy. To o wiele trudniejsze niz zorganizowanie
pétmaratonu. To wyciggniecie w niedzielne przedpotudnie setek, a nawet tysiecy dzieciakéw z domdw sprzed komputerdw, telewizoréw i
smartfonéw, od przedszkolakéw az po mtodziez, ktéra juz trenuje.

By mtodzi ztapali bakcyla ruchu

Jak dodat sekretarz, wystarczy, ze kilka procent z mtodych ztapie bakcyla, a za pewien czas na nastepne imprezy przyjda ze swoimi
dzie¢mi. - | to jest ewenement na skale europejska. To misja, ktéra chcemy sie pochwali¢ i dlatego chcemy by¢ Europejskim Miastem
Sportu. W jednym z pierwszych pétmaratonéw w biegu dzieciecym brat udziat méj syn, dzisiaj jest zawodowym sportowcem. Gdyby
kiedy$ w nim nie zaszczepiono takiej pasji, pewnie bytby kims innym.

Sponsorem tytularnym Pétmaratonu Rzeszowskiego jest PKO. - Jestesmy najwiekszym bankiem w Polsce i jako podmiot odpowiedzialny
spotecznie dbamy o edukacje, promocje aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia. Dlatego wspieramy imprezy biegowe - podkreslit
Jarostaw Sutkowski, dyrektor Regionalnego Centrum Korporacyjnego PKO Banku Polskiego SA. - Trzymam kciuki, by Rzeszéw zostat
Europejskim Miastem Sportu.

0 szczegdtach Pétmaratonu Rzeszowskiego méwit Mirostaw Wierzbicki ze Stowarzyszenia Rzeszéw Biega. - Przed nami 18. edycja
wydarzenia i petnoletnos¢. Od 12 lat wspdtpracujemy z PKO BP i to dzieki temu i wspétpracy z miastem nasze biegi mogty sie tak
rozwingc.

Na 18. PKO Pétmaraton Rzeszowski zaprosit wszystkich kibicéw i chetnych uczestnikdéw - mozna sie jeszcze zapisa¢ w Biurze Zawodéw,
ktére bedzie w CH Millenium Hall (obok stoiska Pizza Hut poziom 0) w sobote, 5 kwietnia, w godz. od 15 do 18, a w dniu biegu, 6
kwietnia od godz. 7. O godz. 9 na start ruszg dzieci z przedszkoli. Biegéw dla dzieci i mtodziezy bedzie 10. Start biegu gtéwnego i
sztafety o godz. 10.30. Limit czasu 3 godziny. Oprécz kategorii open jest kategoria najlepszy Polak/Polka, najlepszy
Rzeszowianin/Rzeszowianka, 10 kategorii wiekowych.

Trasa jest atestowana

Start i mete pétmaratonu zlokalizowano przy Centrum Handlowym Millenium Hall. Trasa (21 097,5 m) posiada atest PZLA i bedzie
oznaczona co 1 km. - Startujemy z ulicy Kopisto, biegniemy w strone Mostu Zamkowego, skrecamy w ulice Kilara, pézniej w Szopena,
dalej Targowa, Pitsudskiego, Grunwaldzka, Jana lll Sobieskiego, Gatezowskiego, Mickiewicza, Rynek, Stowackiego, wracamy na ulice
Szopena, przebiegamy obok zamku, na placu Sreniawitéw skrecamy w Hetmariska do Wincentego Pola, tam wbiegamy na éciezki
pieszo-rowerowe biegniemy w strone zapory - tam zawrotka Sciezkami wzdtuz Wistoka do Mostu Lwowskiego, tamtedy na druga strone i
wzdtuz Wistoka, nastepnie wybiegamy obok Mostu Zamkowego i na ulice Kopisto, dobiegamy do centrum handlowego, skad robimy
druga petle ta sama trasa - wyliczyt Mirostaw Wierzbicki.

Jak dodat, przed biegiem od godz. 6 zamknieta bedzie ulica Kopisto, na innych beda utrudnienia juz od godz. 5. O godz. 9.30 zamkniety
zostanie Most Zamkowy, Kilara, Targowa, na Pitsudskiego utrudnienia - biegacze biegng jednym pasem pod prad. W Srédmieéciu
zamkniete beda Grunwaldzka, Jana Il Sobieskiego, Gatezowskiego, Mickiewicza, Stowackiego, Hetmaniska - od Sreniawitéw do
Wincentego Pola. Utrudnienia planowane sg do 13.30, kiedy ostatni zawodnik pojawi sie na mecie.

18. PKO Pétmaratonowi Rzeszowskiemu towarzyszy¢ bedzie jubileuszowa, bo juz 10. PKO Sztafeta Pétmaratonska. - Dystans
pétmaratonu zostat podzielony na 4 odcinki - 6 km, 5 km, 5 km, 5 km. Bedg go pokonywaty druzyny sktadajace sie z 4 oséb - kobiet lub
mezczyzn. Do zawoddw zgtosito sie juz 80 sztafet, to jest ponad 300 oséb - zdradzit Piotr Kowal ze Stowarzyszenia Rzeszéw Biega.

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie ,Rzeszéw Biega”, a partnerami PKO Bank Polski oraz Urzad Miasta Rzeszowa.

Zapraszamy do kibicowania w niedziele, 6 kwietnia - 0 godz. 9 biegi mtodziezowe, o godz. 10.30 bieg gtéwny.
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