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Mistrzowie swiata, Europy i olimpijczycy: Anna Wielgosz, tukasz Rézanski, Zuzanna Wielgos i wielu innych
utytutowanych sportowcéw wspiera Rzeszéw w dazeniu o tytut Europejskiego Miasta Sportu 2026. Towarzysza im
sportowcy - pasjonaci, dla ktérych sport to rados¢, sposéb na zdrowie czy pokonanie stresu. Bo, jak pokazaty badania,
rzeszowianie regularnie uprawiaja sport. Wyscig rozpoczat sie w srode.

Marta Niewczas wspominata swoje dzieciece marzenia, gdy mieszkata w jednym z blokéw przy ul. Podwistocze na rzeszowskim Nowym
MiesScie. - Pamietam jak wtedy ta mata Martusia marzyta o sporcie, o $wietnych wynikach. | te marzenia sie spetity - zdobytam sze$¢
tytutéw mistrzyni Swiata w karate - méwita Marta Niewczas. - Nasze miasto ma sportowe DNA, rzeszowianie majg mentalnos¢ sportowa.
Mozemy i potrafimy pokazac sie z jak najlepszej sportowej strony. Mamy odwaznego prezydenta, ktéry potrafi podejmowac duze
wyzwania takie jak np. budowa Podkarpackiego Centrum Lekkiej Atletyki. Mamy ambitng strategie sportu, dzieki ktérej wyznaczone sa
kierunki dziatania, i wiemy co robi¢ za piec i dziesie¢ lat. Chcemy, zeby kazdy sportowiec, kazda osoba aktywna chciata tu zosta¢,
mieszkac i by¢ - podkreslata Marta Niewczas, 6-krotna mistrzyni Swiata w karate tradycyjnym, przewodniczaca Komisji Sportu, Turystyki
i Rekreacji Rady Miasta Rzeszowa, pomystodawczyni ubiegania sie Rzeszowa o tytut Europejskiego Miasta Sportu. Jak dodata, mamy
infrastrukture sportowg, ponad 200 km $ciezek rowerowych, baseny, skatepark, nowe sale gimnastyczne, piekne uniwersyteckie
centrum. - Mamy sie czym pochwali¢, mamy utytutowanych sportowcdw, ale réwnie wazni sg mieszkancy. | to wszyscy razem bedziemy
najlepszymi ambasadorami Europejskiego Miasta Sportu.

Eliminacje organizuje European Capitals and Cities of Sport Federation (ACES Europe) stowarzyszenie non-profit z Brukseli. Przyznaje
ono co roku wyrdznienia m.in. Europejskiej Stolicy, Miasta lub Spotecznosci Sportu.

Konkurs ma kilka etapéw: zgtoszenie, przygotowanie materiatéw aplikacyjnych, wizyta komisji oceniajgcej ACES Europe - konferencja
prasowa oraz przedstawienie/obrona Rzeszowa jako kandydata do tytutu Europejskiego Miasta Sportu 2026 (termin - czerwiec 2025),
ogtoszenie laureatéw (listopad/grudzien 2025).

By mistrzowie wciagali w przygode innych

Dlaczego chcemy wygra¢, thumaczyt, podczas konferencji Prezydent Konrad Fijotek: -Kiedy mata Martusia wychodzita na trening z
czwartej klatki bloku nr 24 na Podwistoczu, to z piagtej klatki, obok, wybiegata mata Ewelinka, moja siostra. Obie zostaty mistrzyniami
Swiata. | wsréd was sg mistrzowie, fantastyczni sportowcy a my chcemy sie wami pochwali¢ catej Europie i pokazac innym, ze warto
uprawiac sport, warto mie¢ pasje i warto za tymi marzeniami podaza¢. To dla was ta cata misja - dla ludzi kochajacych sport,
kochajacych zdrowie. Wy wszyscy promujecie nasze miasto. Teraz razem podejmujemy sie tej misji, by w aktywnos¢ sportowa wciggnagé
wszystkich mieszkancédw. Bo wszyscy chcemy sie dobrze czu¢, bo najwazniejsze jest nasze zdrowie, a kluczem do tego jest ruch. Wzorce
mozemy czerpac z naszych rzeszowskich sportowcédw. Chcemy, by mistrzowie wciggali w przygode sportowa wszystkich i warto, by
spojrzata na to cata Europa.

Srodowa konferencja odbyta sie w Uniwersyteckim Centrum Lekkoatletycznym. Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. dr hab. n.
med. Adam Reich, nie kryt radosci z tego powodu. - To miejsce, gdzie sie znajdujemy jest tym, gdzie trenujg mistrzowie olimpijczycy. |
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kiedy zaczynamy aplikowa¢ o tg wazna nagrode, zachecam, zeby tu przychodzi¢ i trenowaé, poszerza¢ swoje umiejetnosci. Jako swiat
akademicki chcemy nie tylko ksztatci¢ mtodych Polakdéw, ale chcemy dbaé o dobro naszych mieszkancéw - o ich zdrowie i od tego jest
uniwersytet. Aplikowanie o tytut Europejskiego Miasta Sportu to zabieganie o pewien styl zycia, ktéry nie skonczy sie, gdy zakonczy sie
rywalizacja. Chcemy, zeby Rzeszéw byt postrzegany jako centrum sportu i zdrowia w catym kraju i Europie.

Do ruchu i spetniania marzen zachecali m.in. Renata Grabska, biegaczka, mistrzyni Polski w biegach na wszystkich dystansach, Mateusz
Chmiel, trener AMP futbolu, Zuzanna Wielgos, tenisistka stotowa i olimpijka, Grzegorz Pomes, zaangazowany w sport 0séb z
niepetnosprawnosciami, Karolina Mroczek ze stowarzyszenia Podium, Andrzej Jodtowski , trener i mistrz Swiata w kettlebell, Konrad
Tomaka, nauczyciel, wielkokrotny medalista w jeZdzie na rolkach, dr Arkadiusz Bielecki, ortopeda i sportowiec i wielu innych rzeszowian.

Sport to nie tylko sukcesy, ale i wielki wysitek. - Trenuje 5 godzin dziennie kazdego dnia, mam trening motoryczny i jestem pod opieka
fizjoterapeuty - méwita mtodziutka tenisistka medalistka mistrzostw Polski, tucja Kobosz (14 I.).

- Dazenie do mistrzostwa to droga do poprawiania siebie, przezwyciezania lekdw, zdobywania przyjaciét. Rzeszéw to dobre miejsce, by
zaczynac swojg przygode ze sportem - zauwazyta Anna Wielgosz, olimpijka mistrzyni Europy w biegu na 800 metréw.

0 tym jak sport wptywa na cztowieka zwracat uwage Marek Kachaniak, mistrz Swiata w lataniu precyzyjnym, od 40 lat w kadrze
zawodowej: - Sport nie uczy tylko wygrywad, sport uczy przede wszystkim przegrywac, czyli czegos, czego sie nigdzie indziej nie nauczy.
Sport pozwala osiggna¢ w zyciu o wiele wiecej tym, ktdrzy go uprawiajg niz tym, ktérzy w sport sie nie angazuja. Sport ksztattuje
charakter, uczy walki, rywalizacji, samodyscypliny.

Moda na ruch

Aktywny jest dr Kazimierz Widenka kardiolog. - Sport uprawiam chetnie od dziecinstwa. Mam za sobg kilka pétmaratonéw, maraton.
Obecnie jezdze na rowerze i zachecam wszystkich do takiego spedzania wolnego czasu. Rower pozwala zobaczy¢ w inny sposéb to, co
nas otacza. Grywam tez w tenisa, w tenisa stotowego. Najtrudniej przekona¢ do sportu samego siebie. Warto zaszczepi¢ mode na
uprawianie sportu wérdd dzieci i mtodziezy. W Rzeszowie jest wiele klubdw ktére prowadza szkétki, zachecam do zapisywania sie do
nich.

O tym, ze Rzeszdw jest wspaniatym miastem do uprawiania sportu przekonywat Tomasz Kuliberda, aktor teatru Maska w Rzeszowie,
ktéry uprawia ultramaratony gérskie: - Warto szukac¢ pasji nie tylko w sportach druzynowych. | to miasto daje takie mozliwosci.

tukasz Rézanski mistrz Swiata w boksie motywowat: - Nie poddawajcie sie nigdy, nawet jak w was nie wierza.

W konferencji udziat wzieli réwniez m.in. Adrian Rég, karting, Anna Niedzielska, szefowa Szkoty Tarca Sportowego Aksel, Maciej Jodko,
kolarstwo, narciarstwo, Krystian Herba, trial rowerowy, wspinaczka, Krzysztof Ignaczak, siatkéwka, Marek Karbarz, siatkéwka.

Co Rzeszéw moze zyskac dzieki tytutowi Europejskiej? Sposobnos¢ otrzymania zewnetrznych srodkdéw finansowych na projekty
miedzynarodowe, podniesienie prestizu i znaczenia polityki sportowej miasta, dzielenie sie doswiadczeniami z pozostatymi
nagrodzonymi miastami, mozliwos¢ wziecia udziatu w kongresach i konferencjach organizowanych przez ACES Europe.

W Polsce do tej pory Europejskim Miastem Sportu byty Kielce w 2018 r. oraz Torun w 2019. Tytut Europejskiej Stolicy Sportu otrzymata
Warszawa w 2008 r.
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