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30. edycja ogdlnopolskiej akcji profilaktyczno-edukacyjnej ,Zdrowie pod Kontrola” w Rzeszowie

MIEJ SWOIJE

/drowie pod
Kontrolg

12.04.2025
GALERIA RZESZOW
10:00-16:00

grafika promujaca wydarzenie
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, serdecznie zaprasza na 30. edycje ogdlnopolskiej akcji
profilaktyczno-edukacyjnej ,,Zdrowie pod Kontrolg”. Wydarzenie odbedzie sie w 19 najwiekszych miastach w catej Polsce 12.04.2025 r.

W tym réwniez w Rzeszowie! 12 kwietnia 2025 roku w Galerii Rzeszéw, w godzinach od 10:00 do 16:00.

Celem akgji jest zwiekszenie $wiadomosci zdrowotne] spoteczenstwa oraz promocja profilaktyki choréb cywilizacyjnych. W ramach
wydarzenia uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, takich jak m.in.

pomiar ci$nienia tetniczego,

oznaczenie poziomu glukozy we krwi,

analiza sktadu ciata

edukacja na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki chordb.

Dodatkowo, podczas wydarzenia odbeda sie kursy pierwszej pomocy oraz ,Szpital Pluszowego Misia”, gdzie najmfodsi uczestnicy beda
mogli wcieli¢ sie w role lekarza i zatroszczy¢ sie o zdrowie swojego pluszowego pacjenta.

Uczestnicy wydarzenia bedg mieli réwniez mozliwos$¢ zapisania sie do potencjalnej bazy dawcéw szpiku DKMS.

Na miejscu obecni bedg przyszli lekarze, ktérzy udzielg porad dotyczacych wynikéw badan oraz przekaza cenne informacje na temat
profilaktyki zdrowotnej. Akcja ,Zdrowie pod Kontrolg” to doskonata okazja, aby zadbac o swoje zdrowie w przyjaznej atmosferze!

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw do udziatu w wydarzeniu.

Wiecej informacji odnosnie do miejsca wydarzenia w danych miastach mozna znalez¢ na stronie internetowej IFMSA-Poland oraz w
mediach spotecznosciowych stowarzyszenia.
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Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland to organizacja zrzeszajgca studentéw medycyny z catej Polski. Od
lat angazuje sie w projekty edukacyjne, profilaktyczne i charytatywne, majace na celu poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa i rozwéj
przysztych lekarzy.
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