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Otwarty konkurs ofert dla NGO, pn.: ,Prowadzenia dziatan aktywizujacych na rzecz oséb w wieku
senioralnym” - Termin sktadania ofert do 26 marca 2025 r.

Odpowiadajac na potrzeby srodowiska senioréw Prezydent Miasta Rzeszowa ogtosit wczesniej niz zaktadano w harmonogramie Il otwarty
konkurs ofert na realizacje zadah z zakresu ,Prowadzenia dziatan aktywizujacych na rzecz oséb w wieku senioralnym” w 2025 roku.

Najwazniejsze informacje:

e oferty nalezy sporzadzi¢ za posrednictwem generatora ofert dostepnego na stronie https://generatorNGO.erzeszow.pl i ztozy¢ w terminie
do dnia 26 marca 2025 r., (organizacje, ktére chca przystapi¢ do konkursu muszg zarejestrowac sie w generatorze ofert),

e filmy instruktazowe dotyczace zaktadania konta organizacji oraz sktadania ofert znajdujg sie na kanale
YT, https://www.youtube.com/channel/UC2VwYIYOG5XWFvIsro99i g

e kwota przeznaczona na konkurs: 300 000,00 z,

e celem konkursu bedzie wytonienie ofert dotyczacych wykonania oddolnych dziatan integrujgcych, wyzwalajacych aktywnos$¢ wiasng oséb
starszych takich jak spotkania okolicznosciowe, pikniki, wyktady, prelekcje, zajecia ruchowe, spotkania ze specjalistami, warsztaty,
konkursy czy imprezy plenerowe odpowiadajace na zdiagnozowane potrzeby senioréw. Oczekiwane obszary tematyczne w ramach
planowanych dziatan to:

1) dziatania prozdrowotne majace na celu m.in.
a) profilaktyke zdrowego trybu zycia i sposobu odzywiania;

b) zwiekszenie ogdlnego dobrostanu psychicznego i fizycznego (zmniejszenie nasilenia objawdw depresji, zaburzen snu, radzenie sobie z
samotnoscig, ksztattowanie nowych relacji rodzinnych, trening pamieci-¢wiczenia rozwijajace pamiec i koordynacje, radzenie sobie z
problemami w réznych fazach choroby, itd.)

¢) podnoszenie wiedzy w zakresie tgczenia ze sobg wielu lekdw;

d) organizacja réznorodnych spotkan w zakresie edukacji prozdrowotnej ze specjalistami takimi jak geriatra, psycholog, dietetyk,
fizjoterapeuta;

2) dziatania kulturalne i edukacyjne majace na celu m.in.:

a) pogtebianie wiedzy o réznorodnej tematyce kulturoznawczej;

b) nabywanie nowych umiejetnosci przez wymiane wiedzy i doswiadczen;

¢) podejmowanie inicjatyw skupiajacych pasjonatéw danej dziedziny (np. gry stolikowe, zajecia fotograficzno-filmowe, zajecia z
literatury, itd.);

3) dziatania rozwijajace pasje i zainteresowania majace na celu m.in.: trening umiejetnosci manualnych i kognitywnych (zajecia
plastyczno-artystyczne, zajecia ze $piewu, kota teatralne, zajecia florystyczno-plastyczne, rekodzieto, muzykoterapia, kurs tanca, itd.);

4)dziatania budujace swiadomos$¢ prawng senioréw i wzmachniajgce bezpieczenstwo senioréw majace na celu m.in.:

a) wzmocnienie samoorganizacji Srodowiska seniordéw i zwiekszenie ich wptywu na zycie spotecznosci lokalnej;
b) pogtebianie wiedzy obywatelskiej szczegdlnie dotyczacej lokalnych spraw samorzadowych

¢) podniesienie $wiadomosci jak reagowac w sytuacjach zagrazajgcych zyciu (praktyczna nauka radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, tj. zagrozeniaw najblizszej okolicy lub domu, ochrona przed wtamaniem i oszustami, zachowanie bezpieczenstwa
cyfrowego, kursy pierwszej pomocy);

d) wzmocnienie bezpieczenstwa komunikacyjnego lub konsumenckiego poprzez rézne formy dziatan edukacyjnych, podnoszenie
Swiadomosci na temat przemocy wobec 0séb starszych i sposobéw radzenia sobie z nig (w tym informacje nt. instytucji, do ktérych
mozna sie zwrécic);

5) dziatania integracyjno - aktywizujgce majace na celu m.in.

a) zwiekszenie udziatu oséb starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego

b) budowanie relacji miedzysasiedzkich i miedzypokoleniowych (zabawy integracyjne w plenerze, grupy z animatorem, zabawy
taneczno-biesiadne, potancéwki sasiedzkie, ogniska z animatorem i muzyka);

¢) budowanie relacji i integracja miedzykulturowa

d) promowanie oraz rozwéj wolontariatu i samopomocy sasiedzkiej. dopuszcza sie realizacje jednego lub kilku dziatan ze wskazanych
obszaréw,

jedna organizacja moze ztozy¢ jedna oferte,

wartos¢ jednej dotacji nie moze przekroczy¢ 20 000,00 zt,

dziatania zaplanowane w ofercie powinny by¢ realizowane cyklicznie - nie jest mozliwa realizacja jednorazowych dziatan,
okres realizacji: 01.05.2025 r. do 31.12.2025r.

Petna tres¢ ogtoszenia konkursowego znajduje sie pod adresem:

https://bip.erzeszow.pl/63-o0gloszenia-komunikaty-alarmy/1874-ogloszenia-o-konkursach-ofert-dla-organizacji-pozarzadowych/119110-o0g
loszenie-o-ii-otwartym-konkursie-ofert-na-realizacje-zadania-publicznego-w-2025-roku-pn-prowadzenie-dzialan-aktywizujacych-na-rzecz-
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