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Nie bdj sie szczepienia

Ponad 32 tys. 0s6b zachorowalo w ub. roku na krztusiec. Rok wczesniej chorych bylo tylko
922. Oznacza to 35-krotny wzrost chorujacych w Polsce. Jak jest w Rzeszowie? Trend jest
rownie alarmujacy. Co mozna zrobic, by zatrzymac fale zachorowan? - Szczepic sie - nie
maja watpliwosci specjalisci.

W 2024 r. w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim odnotowano 497 przypadkéw krztusca. Z samego
miasta chorych byto 310 mieszkancow. Tymczasem w 2023 r. byto tylko 8 zachorowan w Rzeszowie i
powiecie rzeszowskim. Wsrdd tych 8 oséb 7 to Rzeszowianie - wynika z danych Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

Gwaltownemu rozprzestrzenianiu sie choroby moga zapobiec jedynie szczepienia ochronne. - Sa one
czescig profilaktyki zdrowotnej, czescia medycyny zapobiegawczej, a wiadomo, ze zapobiegac jest
lepiej niz leczy¢ - leczy¢ powiklania po chorobie czy przegrac z chorobg - mowi cytowany przez
portal szczepienia.psserzeszow.pl Adam Sidor, Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny. - Szczepienia ochronne sa bezpieczne. My juz od ponad 200 lat stosujemy je na naszym
kontynencie.

Stanowia one jedna z najlepszych metod zapobiegania chorobom zakaZznym. - Co roku szczepienia
ratuja zycie ok. 2 - 3 mln ludzi - podkresla Elzbieta Grzywa, mgr potoznictwa, pielegniarstwa
rodzinnego, szkota rodzenia ,Z macierzynstwem na ty” na portalu szczepienia.psserzeszow.pl. -
Szczepienia maja za zadanie poméc ukladowi odpornosciowemu, skutecznie zwalczy¢ infekcje,
pobudzajac odpowiedz immunologiczng na okreslone choroby. Pomagaja chroni¢ dziecko przed
chorobami, ktére moga powodowa¢ powazne powiklania. Szczepienia to przywilej, ktéry mamy,
dlatego korzystajmy z niego.

Chronic¢ spoleczenstwo przed epidemia

Pandemia COVID-19 wywotata eskalacje dezinformacji, fake newséw w obszarze zdrowia. W sieci
mozna znalez¢ wiele nieprawdziwych i szkodliwych tresci na temat skutecznosci szczepien, polityki
sanitarnej, programu szczepien, rodzaju szczepionek czy niepozadanych odczynéw poszczepiennych.
To spowodowatlo, ze wiele 0sdb boi sie szczepi¢. W 2023 r. liczba odméw szczepien obowigzkowych
w Polsce wyniosta az 87 344, z czego 3999 odnotowano na Podkarpaciu. W Rzeszowie i na terenie
powiatu rzeszowskiego liczba odméw wyniosta 1697, czyli ponad 42 proc. w obszarze wojewddztwa.
Skutek? Na przestrzeni kilku ostatnich lat na terenie Miasta Rzeszowa wzrasta miedzy innymi
zachorowalno$¢ na takie choroby zakazne jak wspomniany: krztusiec, ptonica (szkarlatyna), ospa
wietrzna, odra, rézyczka, mononukleoza zakazna.

Z danych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie wynika, ze stan zaszczepienia
dzieci na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego z roku na rok sukcesywnie spada. W przypadku
niektdérych chordéb zakaznych, jak np. krztusiec czy odra - wyszczepialno$¢ nie osiaga juz
wymaganego progu odpornosci Srodowiskowej. W przypadku innych chorob, jak np. btonica, Swinka
czy rozyczka - jest tylko nieznacznie wyzszy od progu odpornosci stadnej. A osiagniecie
odpowiedniego stanu zaszczepienia powyzej wymaganego progu jest konieczne, by chronié¢
spoteczenstwo przed epidemia.

Walka z dezinformacja

Aby przeciwdziala¢ niebezpiecznym trendom, Miasto Rzeszdéw nawigzato wspoétprace z Podkarpackim
Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno-
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Epidemiologiczng, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng, Samodzielnym Publicznym
Zespotem Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie oraz Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie. Razem
opracowano akcje ##IGLOwaSpokojna. Trwa ona od pazdziernika ub. roku. Artykutl na jej temat
ukazal sie m.in. w biuletynie Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich.

Celem akcji jest: zwiekszenie wiedzy mieszkancow na temat szczepien, uwrazliwienie spoteczenstwa
na korzystanie z wiarygodnych zrédet informacji, przeciwdzialanie dezinformacji, zwiekszenie
swiadomosci i ksztaltowanie pozytywnych postaw mieszkanicéw Rzeszowa w obszarze zdrowia. Ma w
tym pomoc dystrybucja materialdéw promocyjno-edukacyjnych w podmiotach leczniczych, a takze
uruchomienie lokalnego portalu dotyczacego szczepien - szczepienia.psserzeszow.pl. Stanowi on
lokalne, wiarygodne zrédto danych. W akcje ##I1Gt.OwaSpokojna zaangazowano ekspertow (lekarze,
potozne), ktorzy nagrali filmy zachecajace do szczepien przeciw takim chorobom jak (m.in. HPV,
odra, ospa, rotawirusy, meningokoki). Filmy sa publikowane wtasnie na stronie internetowej
szczepienia.psserzeszow.pl oraz na stronie Urzedu Miasta Rzeszowa. To wiarygodne zrédto
informacji i to tutaj - nie na przypadkowych stronach - mozna znaleZ¢ rzetelna wiedze na temat
szczepien.




	Start of the document

