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ZAPRASZAMY

Rzeszow, ul. Zamkowa 8
12.12.2024 r. (czwartek)
godzina 10.00 - 12.00

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNYCH
POMIAROW OSTROSCI WZROKU

W ramach wydarzenia :

@® > wykonasz wstepny pomiar ostrosci wzrok

0 uzyskasz informacje na temat retinopatii cukrzycowej oraz innych
schorzen oczu

@ > wykonasz podstawowy serwis okularéw

Dodatkowo dowiesz sie o dostepnych programach profilaktycznych
NFZ i wykonasz pomiary w Kiosku Profilaktycznym

Partner wydarzenia:

plakat informacyny
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Lepszy Wzrok, Lepsze Zycie! Darmowe badania w Podkarpackim NFZ

e Co trzeci Polak nie bada wzroku regularnie - zaniedbanie badah moze prowadzi¢ do p6éZznego wykrycia chordb, ktére czasami
rozwijajq sie stopniowo i czesto bezobjawowo. Warto dbac o wzrok juz dzis!

e Regularne badanie wzroku to inwestycja w zdrowie i komfort - nawet jesli nie odczuwasz probleméw, wady refrakcji lub zmiany w
siatkdwce moga zostaé wykryte na wczesnym etapie. Dzieki temu tatwiej zapobiec powaznym konsekwencjom.

e Darmowe badania w Podkarpackim NFZ -w czwartek 12 grudnia w godzinach 10-12 przy ul. Zamkowej 8. Bez skierowania i bez
rejestracji dla wszystkich chetnych.

Dla kogo?

Osoby z problemami diabetologicznymi okreslane sa jako pacjenci z tzw. grupy podwyzszonego ryzyka. U oséb cierpigcych na te
dolegliwos¢ czesto wystepujacym powiktaniem jest retinopatia cukrzycowa - powazna choroba oczu. Nieregularny, zazwyczaj
podwyzszony poziom cukru we krwi, uszkadza naczynia krwionosne, w tym mate naczynia znajdujace sie w siatkéwce oka.
Konsekwencja retinopatii, ktéra poczatkowo przebiega bezobjawowo, jest postepujaca i nieodwracalna utrata wzroku. Podjete leczenie w
odpowiednio wczesnym okresie zapewnia zachowanie widzenia u 95% pacjentéw. Dlatego tak wazne jest poddawanie sie regularnym
badaniom okulistycznym.

Podczas zaplanowanego wydarzenia wszystkie zainteresowane osoby bedg mogty zrobi¢ wstepny pomiar ostrosci wzroku oraz wykonac
podstawowy serwis okularéw. Réwniez te, ktére nie chorujg na cukrzyce. Konsultacje beda prowadzi¢ refrakcjonistki z salonu
optycznego.

Dlaczego?

Zadbaj o to, co bardzo wazne - swdj wzrok! Regularne badania to klucz do wczesnego wykrywania problemdw i zachowania petni
widzenia na lata. Twoje oczy pracuja dla Ciebie kazdego dnia, wiec daj im chwile uwagi i sprawdz, czy dziataja w petni sprawnie.
Widzenie swiata w petnych kolorach to skarb, ktérego nie warto traci¢. Jedno badanie moze zapobiec powaznym konsekwencjom i
poprawi¢ Twoja codziennos¢. Przyjdz do Podkarpackiego NFZ w czwartek i przekonaj sie, ze to tatwe, szybkie i niezwykle wazne dla
Twojego zdrowia

Co jeszcze obedzie sie w Podkarpackim NFZ?

Podkarpacki NFZ cyklicznie organizuje darmowe porady, konsultacje i badania. Informacje o wszystkich takich wydarzeniach mozna
znalez¢ w Kalendarzu Zdrowych Wydarzen na stronie internetowej.
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